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 يد  ححم  للحييدني  آخررآ مريم حم

 للبيث محخص

 - للعجد   -لدو  للدتلت   - )للنقد  ليتشنرًل ه ف للبيث إلى تح ي  حكثر حبعند للتشوهنت للمعرفيدة 
لستغرلق للتفكير في للخطر( ل ى كل من طحبة للجنمعة في كدل مدن لمت دل للددعودلمج آلمت دل       - لليدأس
ئيدة بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعدند مقيددنس   , آللكشف عن للفرآق ذلت لل لالة للإحصنللمصرلمج

للتشوهنت للمعرفيدة لعيدنة لل رلسة للكحيدة تُع ى لكل من متغيرلمج للجنديدة )للدعودية, آللمصدرية( آللجدن    
عد ى لكدل مدن مدتغيرلمج للجندديدة آتصدنيدف تقد ير للتيصديدل         تُ)ذكورًل, آإينثًن(, آكتلك للفدرآق للد    

آطنلبدة مدن للطحبدة للددعوديين      نطنلبد  548للعيدندة للكحيددة     بحغد   ن(, آقد منخفضًآ ,نمرتفعً)لل رلس  
من طحبة جنمعة ح  للقرى بنلأقددن    نتآطنلب لابط 310آللمصرين, حيدث تكوي  للعيدنة للدعودية من 

سدوهن   جنمعدة  آطنلبة من طحبة  نطنلبً 238بيدن ن تمثح  للعيدنة للمصرية في , دبيدة آللعح يدة بمكة للمكرمةللأ
 ,Briere (2000)لديييرلمج   CDSتم لستخ ل  مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة  .دبيدة آللعح يدة بمصربنلأقدن  للا

ل ل ى عيدنة لل رلسة هو بع  لو  للدنف   ح  حكثر حبعند للتشوهنت للمعرفيدة ليتشنرًآق  توصح  للنتنئج إلى 
للدتلت , آيُعتدي   عد  للنقد    بلليدأس, آحريًرل بُع  للعج , ثم بُع  بنلخطر, ثم ثم يحيده بُع  لستغرلق للتفكير 

فدرآق دللدة     تآجد ك دن   .للكحيدة متوسط ل ى للإجمنل  للكح  لأفرلد للعيدنة ةعرفيدللمتشوهنت مدتوى لل
 –ن لمدتغير للجندديدة لحطدلاب )للددعوديين     ن بين متوسطنت درجنت حبعند للتشوهنت للمعرفيدة تبعًد إحصنئيدًّ

ن بدين متوسدطنت درجدنت حبعدند     دللة إحصدنئيدًّ  فرآقبيدن ن آج ت  للمصريين( لصنلح للطلاب للمصريين.
 للمصدرينت, للمصرينت( لصنلح للطنلبنت  –ن لمتغير للجنديدة لحطنلبنت )للدعودينت للتشوهنت للمعرفيدة تبعً

حثر دلل آلم يوج   لحتفنعل بين حبعند للتشوهنت للمعرفيدة آللجنديدة آللجن . نحصنئيدًّإحثر دلل ك ن لم يوج  
 .(نمنخفضً - ن حبعند للتشوهنت للمعرفيدة آللجنديدة آللتيصيدل )مرتفعًلحتفنعل بين نحصنئيدًّإ

 ثقنفيدة مقنرية آ آمصر,طحبة للجنمعة بنلدعودية  للمعرفيدة,: للتشوهنت للمفتنحيدةللكح نت 
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Cognitive Deformities Among University Students in Saudi Arabia and 

Egypt: A Comparative Cross-cultural Study 
Mariam Hameed Al-Lihyani and others 

 

Summary: 
This paper aims at identifying the most prevalent cognitive distortions (criticism, 

self-blame, helplessness, despair, and risk thinking) among university students in both 
Saudi and Egyptian societies. Also, it aims at revealing the statistically significant 
differences between the total mean scores of the distortion dimensions scale of the total 
sample that were attributed to the variability of nationality (Saudi, Egyptian) and sex (males 
and females), as well as differences attributed to both variables of nationality and the rating 
of the academic achievement (high and low). The total sample reached 548 male and 
female Saudi and Egyptian students. The Saudi sample consisted of 310 male and female 
students from Umm Al-Qura University in the literary and scientific departments in the 
Holy City of Makkah, while the Egyptian sample consisted of 238 students from Sohag 
University in the literary and scientific departments in Egypt. The cognitive distortions 
scale (CDS) of Briere resulted in that the most prevalent cognitive distortion dimensions in 
the study sample were the dimensions of self-blame followed by risk thinking, disability, 
despair, and finally self-criticism. Cognitive distortions are average among the total 
population of the total sample. There were also significant statistical differences between 
the mean scores of the cognitive distortions according to the nationality variable of the 
students (Saudi - Egyptian) in favor of the Egyptian students, while there were statistically 
significant differences between the mean scores of the cognitive deformities according to 
the nationality variable of the female students (Saudi - Egyptian) in favor of the Egyptian 
female students. However, there was no statistically significant effect of the interaction 
between the dimensions of cognitive deformities, nationality and sex. Moreover, there was 
no statistically significant effect of the interaction between the dimensions of cognitive and 
sexual distortions and achievement (high-low). 

Keywords: cognitive distortions, cognitive dimensions, cross-cultural comparison.  

 مقدمة:

فكنر حسرية آللاجت نعيدة آلل رلسيدة تعت   عحى   حيدنة للفرد بمختحف مجنلاتهن للأإ
 هبنيددة عحدى ريلتد   للفرد يفده آمن يمتحكه من مخد آ  معدرفي مت ثدل في للبندى للمعرفيددة للم     

فكنر آللمعتق لت من فكنره آمعتق لته للخنصة به. حيدث يت كن للفرد من رلال هته للأحآ
كتلك من تتطحبه هدته   حوله,ح لث آللمولقف للاجت نعيدة لل  تح ث له حآ من تفدير للأ

 للأح لث من لستجنبنت مختحفة من للفرد.
ررين حآ تجنه لمت دل ليددد    للآآهته للمعتق لت لل  تحكم سحوكيدنت للأفرلد تجنه 

فق  تدددلمج إلى عد   للتولفدع آعد   للايددجن  آكدتلك        صييدية,بنلضرآرة منطقيدة حآ 
للشك بأفرلد مجت عهم. آتُعرف للاعتقندلت غدير للمنطقيددة آغدير للصدييدية بنلتشدوهنت      

 للمعرفيدة.
"طرق آحسدنليد  غدير دقيدقدة حآ متييدد ة لإ دفن       :آتعرف للتشوهنت للمعرفيدة بأيهن

حيددث   (,Barriga, Gibbs, Potter & Liau, 2001: 1" )للتجدنرب آللخديلت   ىلمعني عحد ل
يدود بين للأفرلد للميدل إلى للمشدنركة في إعدندة لكيدكحدة للمعرفيددة لح عحومدنت للاجت نعيددة       
آللانحيدنز لمن يخ   للمصنلح للتلتيدة )من حجل حمنية للصورة للإيجنبيدة لتلت للفرد حآ لإثبنت 

ن مدن تعتدي   حعنلم, آكتلك للمخططدنت للتلتيددة للرلسدخة بنلفعدل(, آغنلبًد     آجهنت يظره ل
ه دة في تطدوير ردآد للفعدل للايفعنليددة     مللأيولع للمختحفة من للأرطدن  للمعرفيددة عولمدل    

للمعدرفي ع حيددة    يهللتشدو  آيعتدي  .(Kwang & Swann, 2010)آللدحوكيدة غير للتولفقيددة  
آللعرق حآ للثقنفة  ,غض للنظر عن للع ر آللجن يفديدة طبيدعيدة ينخرط فيدهن جميدل للبشر, ب

  .للاجت نع  آللاقتصندلمجللمدتوى حآ 
( للتشددوهنت للمعرفيدددة بدددأيهن: مج ددوع للمفددنهيدم  17: 2009ك ددن يعددرف صددنبر )

ن, آتنشدأ تحدك   ن آسدحوكيدًّ ن, آيعي عنهن ليفعنليدًّد فكريًّ يتبننهن للفردلل   آللمعتق لت للخنطئة
لمرلحددل للمبكددرة مددن حيدددنة للأفددرلد, آتددددلمج إلى مج وعددة مددن  للتشددوهنت للمعرفيدددة في ل
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للا طرلبنت للنفديدة آللعقحيدة تكو  في حسنسهن ذلتيدة من تحدك للتشدوهنت للمعرفيددة للد      
 تشكل للأسحوب للمعرفي ل ى للفرد.

منظومدة مدن للأفكدنر للخنطئدة آتشد ل       : ( بأيهدن 2: 2015كتلك تعرفهن ححمد  ) 
لل لئدد , للددتفكير للكددنرث , للتهددوين, للتجريدد  للايتقددنئ ,  )للددتفكير للثنددنئ , للتع دديدم 

آللتفديرلت للشخصديدة( آللد  تظهدر حثندن  للضدغط للنفدد  آللد  تدددلمج بد آرهن إلى          
عحى ق رة للفرد عحى مولجهة  نلستنتنجنت رنطئة في إدرلك للمولقف للول ية آتدثر سحبً
 يدطة. غوط للحيدنة آللتولفع للنفد  آللاجت نع  مل للبيدئة للمح

آتظهر للتشوهنت للمعرفيدة عن من تكو  مخططنت للفرد حول يفده آللعنلم للخنرج  
آتحيد لت غير منطقيدة, فنلأفرلد يفدرآ  آيدت عو  للخديلت   لفكنرًحسحبيدة, ممن ينتج عنهن 

صدبي   حللخنصة بنلأح لث للخنرجيدة في مقنبل ترلجل ظهور للمخططنت للإيجنبيددة آللد    
ن يلاحظدو  للجوليد    نت للدحبيدة, ممن يجعل للأفرلد للمشوهين معرفيدًّحقل هيد نة من للمخطط

للدحبيدة في للأح لث آيصع  عحيدهم ملاحظة للجولي  للإيجنبيدة, كدتلك تكدو  قد رتهم    
)للرشديد لمج   عحى تتكر للأح لث للدحبيدة حفضل من ق رتهم عحى تتكر للأح لث للإيجنبيدة

(. كدتلك فد   للصديدنغة    85: 2000 آمنصور آللننبحد  آللخحيدف  آبورسح  آللقشعن ,
آيمكن ح  تدثر بشدكل كدبير عحدى     للمعرفيدة,للدحبيدة لتجنرب للمر  ذلت صحة بنلتشويهنت 

 ,Besta, Barczak للرؤيددن للتلتيدددة لحفددرد آمشددنعره, آحاددنط للتفددنعلات بددين للأفددرلد

Lewandowska-Walter, & Dozois,2014)). 
قص لحترل  للتلت, آللميدل للى لو  للدتلت  آتت ثل للتشوهنت للمعرفيدة للشنئعة في ي

عحى للأح لث للدحبيدة للخنرجة عن سيدطرة للفرد, للشعور للعدن  بدنلعج  إزل  للأحد لث    
هن في حيدنة للفرد, للاعتقدند بدأ  للمددتقبل قدنتم لا  نلدة آميدددآس منده,        فيدرغوب للمغير 

يددن  تدد ى للتشدوهنت    آفي كدثير مدن للأح   للعدنلم, آللمبنلغة في تق ير للخطر آللش لئ  في 
  .(Briere, 2000:1-2) للدحبيللمعرفيدة بأانط للتفكير للمختحة, حآ للتفكير 

عحدى    1972عن   Cognitive Distortionللمعرفيدة آق  ظهر مصطحح للتشوهنت 
 للاكتئنب,من رلال درلسته عن للأعرلض للمعرفيدة  Aaron T. Beckي  للعنلم خرآ  بيدك 
  هدتل للمصدطحح في كتنبده عدن للعدلا  للمعدرفي       1975 عن  في Beckآق  لستخ   بيدك 

حيددث   (cognitive therapy & the emotional disorders)آللا دطرلبنت للايفعنليددة   
فكنر غير للمنطقيدة تجعل للفرد يفدر للولقل بصورة غير دقيدقة ممن مج وعة من للأ :عرفه بأيه

لث للخنرجيدة. كدتلك عرفهدن بيددك    ح يجعحه يفكر آيشعر بطريقة سحبيدة لا تندجم مل للأ
في يظريته آحشنر إليدهن بأيهن عبنرة عن منظومة من للأفكنر للخنطئة آلل  تظهر حثنن  1979

للضغط للنفد . فنلمولقف آللأح لث للد  ادر بهدن لا تتددب  في مشدنعرين للإيجنبيددة حآ       
لكتددنبنن لمشدنعر    للدحبيدة, آلكن إدرلكنن كته للمولقف آتفكيرين حوكن هو للتلمج يتدب  في

حلمج تصبح حفكنرين غير منطقيدة, ففد  هدته    ,معيدنة عن من ينيرف حآ يحتولمج ع ن هو آلقع 
لسدتنتنجنت   إلىللحنلة نج  للفرد يعتنع لفترل نت آتصورلت آمعنرف مشوهة تنتهد  بده   

 (.1:2015)ححم , رنطئة في إدرلكه لمولقف آحح لث آل ية 
حيولع   دة مدن للتشدوهنت    سبعة Beck et al 1979  بيدك آخررآ  آلق  لخص

للمعرفيدة لل  توج  عندًة دلرل مج وعنت للمكتئبين )مثًلا للإفدرلط في للتع ديدم, آللتجريد     
حرطدن  في   ةللدتلمج حد د عشدر    Burns 1980 برآيد   للالتقنئ (. هته للقنئ ة توسل فيدهدن 

للأرطدن   جرت  دنآلات ع يد ة لقيددنس     ك ن ,للتفكير تشنه  عندًة في مر ى للاكتئنب
قيدنس كل من للأرطن   ,Lefebvre 1980,1981 ليدفيدبفير ق  حنآلفللمعرفيدة بمرآر للوق . 

لكتشدنف  آرغم . Beck et al  1979  بيدك آخررآ للمعرفيدة للدبعة للأصحيدة لل  لخصهن 
سدتبيدنيًن  إور  دل بعدض منهدن آط د    ح  بعض هته للأرطن  مت لرل ب رجدة كدبير, فقد  جُ   

حرطددن   ةآللددتلمج يقدديدم درجددة لرتكددنب للمدددتجيدبين حربعدد   ,(CEQ)للأرطددن  للمعرفيدددة 
للشخصدنة آكدتلك للتجريد     آآه  للإحددنس بنلكنرثدة, للإفدرلط في للتعحديدم,     ,معرفيدة

 (Covin, Dozois, Ogniewicz & Seeds, 2011: 302) . للايتقنئ 
للتشوهنت للمعرفيدة بمن يخ    Barriga and Gibbs (1996)آق  قدم بيريج آجيدب  

نلح للتلتيدة إلى يوعين ه ن: للتشوهنت للمعرفيدة للأسنسيدة لل  تمثحهن للمولقدف للأينييددة   للمص
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عحدى    1972عن   Cognitive Distortionللمعرفيدة آق  ظهر مصطحح للتشوهنت 
 للاكتئنب,من رلال درلسته عن للأعرلض للمعرفيدة  Aaron T. Beckي  للعنلم خرآ  بيدك 
  هدتل للمصدطحح في كتنبده عدن للعدلا  للمعدرفي       1975 عن  في Beckآق  لستخ   بيدك 

حيددث   (cognitive therapy & the emotional disorders)آللا دطرلبنت للايفعنليددة   
فكنر غير للمنطقيدة تجعل للفرد يفدر للولقل بصورة غير دقيدقة ممن مج وعة من للأ :عرفه بأيه

لث للخنرجيدة. كدتلك عرفهدن بيددك    ح يجعحه يفكر آيشعر بطريقة سحبيدة لا تندجم مل للأ
في يظريته آحشنر إليدهن بأيهن عبنرة عن منظومة من للأفكنر للخنطئة آلل  تظهر حثنن  1979

للضغط للنفد . فنلمولقف آللأح لث للد  ادر بهدن لا تتددب  في مشدنعرين للإيجنبيددة حآ       
لكتددنبنن لمشدنعر    للدحبيدة, آلكن إدرلكنن كته للمولقف آتفكيرين حوكن هو للتلمج يتدب  في

حلمج تصبح حفكنرين غير منطقيدة, ففد  هدته    ,معيدنة عن من ينيرف حآ يحتولمج ع ن هو آلقع 
لسدتنتنجنت   إلىللحنلة نج  للفرد يعتنع لفترل نت آتصورلت آمعنرف مشوهة تنتهد  بده   

 (.1:2015)ححم , رنطئة في إدرلكه لمولقف آحح لث آل ية 
حيولع   دة مدن للتشدوهنت    سبعة Beck et al 1979  بيدك آخررآ  آلق  لخص

للمعرفيدة لل  توج  عندًة دلرل مج وعنت للمكتئبين )مثًلا للإفدرلط في للتع ديدم, آللتجريد     
حرطدن  في   ةللدتلمج حد د عشدر    Burns 1980 برآيد   للالتقنئ (. هته للقنئ ة توسل فيدهدن 

للأرطدن   جرت  دنآلات ع يد ة لقيددنس     ك ن ,للتفكير تشنه  عندًة في مر ى للاكتئنب
قيدنس كل من للأرطن   ,Lefebvre 1980,1981 ليدفيدبفير ق  حنآلفللمعرفيدة بمرآر للوق . 

لكتشدنف  آرغم . Beck et al  1979  بيدك آخررآ للمعرفيدة للدبعة للأصحيدة لل  لخصهن 
سدتبيدنيًن  إور  دل بعدض منهدن آط د    ح  بعض هته للأرطن  مت لرل ب رجدة كدبير, فقد  جُ   

حرطددن   ةآللددتلمج يقدديدم درجددة لرتكددنب للمدددتجيدبين حربعدد   ,(CEQ)للأرطددن  للمعرفيدددة 
للشخصدنة آكدتلك للتجريد     آآه  للإحددنس بنلكنرثدة, للإفدرلط في للتعحديدم,     ,معرفيدة

 (Covin, Dozois, Ogniewicz & Seeds, 2011: 302) . للايتقنئ 
للتشوهنت للمعرفيدة بمن يخ    Barriga and Gibbs (1996)آق  قدم بيريج آجيدب  

نلح للتلتيدة إلى يوعين ه ن: للتشوهنت للمعرفيدة للأسنسيدة لل  تمثحهن للمولقدف للأينييددة   للمص
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آللتشدوهنت للمعرفيددة للثنيويدة )فئدنت:     ,للمترك ة حول للتلت )فئة: للت رك  حول للتلت(
 هآردحن لمدن  إلقن  للحو  عحى للآررين, للتهوين/ سو  للتق ير, آلفدترلض للأسدوح(, آآفق د   

فد   للتشدوهنت    ,Barriga, Gibbs, Potter & Liau (2001) بوتر آليددو آجيدب  آ بيريج
بدين للصدغنر    لللمعرفيدة للأسنسيدة تنبل من للانحيدنز للمت رك  حول للتلت للتلمج نجد ه سدنئ ً  

 ن عحدى للنيدو للدتلمج حد ده كدولي      آيعك  مرلحدل للتقيدديدم للأرلاقد  للأقدل يضدجً     
Kohlberg. 1984 
تق لت للأسنسيدة لحفرد عندة  من تتعحع بنلأشيدن  ح  للمع Beck 1995 بيدك ك ن لاحظ

حآ بمشنعر للعج  )مثًلا "حين غير ملائم,  ,غير للمحبوبة )مثًلا "حين غير ج ير, حين غير مرغوب"(
 .(Covin, Dozois, Ogniewicz & Seeds, 2011:302)  "حين غير كف "(

ية هو للح  من ح  دآر للتشوهنت للمعرفيدة للثنيو Gibbs (1991)جيدب  حآ ح ك ن 
للضغوط للنفديدة للننتجة عن للتشوهنت للمعرفيدة للأآليدة, حلمج, حمنية صدورة للفدرد للتلتيددة    

 Sykes 1957 آصفهن سيدك  آمنت لحيدث من رلال تحيديد  للشعور بنلتي  آلو  للنف , 

and Matza . حيهن حسنليد  للتييديد 
مكو  مدن حربدل    نن اطيدًّاوذجً Potter & Gibbsكتلك ق   كل من جيدب  آبوتر 

فئنت لحتشوهنت للمعرفيدة للأسنسيدة بمن يخ   للمصنلح للتلتيدة آه : للت رك  حدول للدتلت   
Self-Centered إلقن  للحو  عحى للآررين ,Blaming Others,  آللتهوين/ سو  للتقد ير 

Minimizing/Mislabeling آلفددترلض للأسددوح , Assuming the Worst.  آتعددرف
للمولقف لل  يرك  فيدهدن للفدرد عحدى    :حيهن  عحىت رك ة حول للتلت للتشوهنت للمعرفيدة للم

رحيدده آتوقعنتدده, آلحتيدنجنتدده للخنصددة, آحقوقدده ل رجددة يكددند لا أددتر  معهددن خرل  حآ   
يشدت ل "إلقدن  للحدو  عحدى للآردرين" عحدى        ,لحتيدنجنت للآررين آلا يضعهن في للاعتبدنر 

كه للمثير لحو  إلى مصندر رنرجده عدن   آح  يرجل للمر  سحو ,للمخططنت للمعرفيدة للإسقنط
يه للتشوهنت لل  ينظر فيدهن ح عحىذلته )حلمج مو ل رنر  عن للديدطرة(. آللتهوين يعرف 

, كوسديدحة لتيقيددع   ن, آربمدن  درآريًّ  نمقبول د  نإلى للدحوك للمعندلمج لح جت ل بنعتبنره سحوك 
بمثنبة للتيقير آللتجري  آمن للم كن لعتبنره  ,حه لف بعيدنهن. حمن للتهوين فهو سو  للتق ير

ل, يمثل "لفترلض للأسوح" للتشوهنت من للصفنت للإيدنييدة عن  للإشنرة إلى للآررين. آحريًر
للآررين, آيعتي للح ث للأسدوح حيده لا    إلىللمعرفيدة لل  يرجل فيدهن للفرد يولينه للع آلييدة 

 ,Gibbs, 1991; Gibbs) لا يمكدن تحدديدنه حبد ل     حآ يرلمج ح  سدحوكه للشخصد    ,مفر منه

Potter & Goldstein, 1995 .) 
هد  يقد     لح  حكثدر للتشدوهنت للمعرفيددة ليتشدنرً     zhang (2008:280)آيرى زليج 

حيدث يميدل  self-blamingآلو  للتلت  ,self-criticismللتلت حآ تق ير للتلت للمنخفض 
 :هو helplessnessآللعج   إرلدته,ح لث للدحبيدة للخنرجة عن للفرد إلى لو  ذلته عحى للأ

آلليددأس   فيدهدن, حدنس بنلعج  بشكل عن  بشأ  للأح لث غير للمرغوب ميدل للفرد إلى للإ
hopelessness منده, لعتقند للفدرد ح  للمددتقبل لا مفدر منده فهدو قدنتم آميدددآس         :آهو 

مبنلغدة للفدرد في تقد ير ك يددة      :آهدو  preoccupation with danger آللايشغنل بدنلخطر 
 جود بنلعنلم.للخطر آللشر للمو

للقيدن  بنلع ي  من لل رلسدنت للد  تننآلد  للتشدوهنت للمعرفيددة آربطتهدن        آق  تم
 ,Pervan & Hunter,2007; Marshall) بنلع يدد  مددن للمددتغيرلت ك رلسددة كددل مددن 

Marshall, &Obrien,2009; Abdullah, Salleh, Mohamud,& Abd Ghani,2011 ؛
( لل  ربطد  مدن بدين للتشدوهنت     2018, للدح   ؛Eshrat, 2016; ,2014للجعنفرة 

 للمعرفيدة آتق ير للتلت.
 ;Abela, & D'Allesaandro, 2002 ,19889سدلامة  )آكتلك درلسة كدل مدن   

Rudes, Valdez, Oldom, and Ebrahimi,2003; Marcotte,, L´evesque & Fortin, 
2006 Abdullah, Salleh, Mohamud,& Abd Ghani,2011;,  ,ححم  ,2014للجعنفرة ,

 ( لل  ربط  للتشوهنت للمعرفيدة بنلاكتئنب.2015
ك ددن رُبطدد  للتشددوهنت للمعرفيدددة بنلدددحوك للعدد آلي  ك ددن في درلسددة كددل مددن  
(Mathew, 2016; Chiang, Lin and Liu,2012; Giancola, Mezzich, Clark & 

Tarter,1999)   
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ل, يمثل "لفترلض للأسوح" للتشوهنت من للصفنت للإيدنييدة عن  للإشنرة إلى للآررين. آحريًر
للآررين, آيعتي للح ث للأسدوح حيده لا    إلىللمعرفيدة لل  يرجل فيدهن للفرد يولينه للع آلييدة 

 ,Gibbs, 1991; Gibbs) لا يمكدن تحدديدنه حبد ل     حآ يرلمج ح  سدحوكه للشخصد    ,مفر منه

Potter & Goldstein, 1995 .) 
هد  يقد     لح  حكثدر للتشدوهنت للمعرفيددة ليتشدنرً     zhang (2008:280)آيرى زليج 

حيدث يميدل  self-blamingآلو  للتلت  ,self-criticismللتلت حآ تق ير للتلت للمنخفض 
 :هو helplessnessآللعج   إرلدته,ح لث للدحبيدة للخنرجة عن للفرد إلى لو  ذلته عحى للأ

آلليددأس   فيدهدن, حدنس بنلعج  بشكل عن  بشأ  للأح لث غير للمرغوب ميدل للفرد إلى للإ
hopelessness منده, لعتقند للفدرد ح  للمددتقبل لا مفدر منده فهدو قدنتم آميدددآس         :آهو 

مبنلغدة للفدرد في تقد ير ك يددة      :آهدو  preoccupation with danger آللايشغنل بدنلخطر 
 جود بنلعنلم.للخطر آللشر للمو

للقيدن  بنلع ي  من لل رلسدنت للد  تننآلد  للتشدوهنت للمعرفيددة آربطتهدن        آق  تم
 ,Pervan & Hunter,2007; Marshall) بنلع يدد  مددن للمددتغيرلت ك رلسددة كددل مددن 

Marshall, &Obrien,2009; Abdullah, Salleh, Mohamud,& Abd Ghani,2011 ؛
( لل  ربطد  مدن بدين للتشدوهنت     2018, للدح   ؛Eshrat, 2016; ,2014للجعنفرة 

 للمعرفيدة آتق ير للتلت.
 ;Abela, & D'Allesaandro, 2002 ,19889سدلامة  )آكتلك درلسة كدل مدن   

Rudes, Valdez, Oldom, and Ebrahimi,2003; Marcotte,, L´evesque & Fortin, 
2006 Abdullah, Salleh, Mohamud,& Abd Ghani,2011;,  ,ححم  ,2014للجعنفرة ,

 ( لل  ربط  للتشوهنت للمعرفيدة بنلاكتئنب.2015
ك ددن رُبطدد  للتشددوهنت للمعرفيدددة بنلدددحوك للعدد آلي  ك ددن في درلسددة كددل مددن  
(Mathew, 2016; Chiang, Lin and Liu,2012; Giancola, Mezzich, Clark & 

Tarter,1999)   
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طهن بنلتشدوهنت  آق  لرتحف  عيدننت هته لل رلسنت بنرتلاف للمتغيرلت لل  تم رب
آهندنك حنجدة منسدة لحقيددن  ب رلسدنت       للأفدرلد, حح  للمشكلات بحيدنة   ُّعَفه  تُ للمعرفيدة,

في للمرلحدل   لرصنئص آحبعند للتشوه للمعدرفي ظهدورً  مدتوينت آ حكثرحررى تحنآل تح ي  
آذلدك بحكدم    للجنمعدة. لد ى طحبدة    نللع رية حآ لل رلسيدة للمختحفة آمدتوينتهن رصوصًد 

يجدنب   لع رلمج آمن تفر ه للبيدئة للجنمعيدة من مطنل  لسنسديدة مثدل للدتفكير للإ   مدتولهم ل
آتوظيددف للدرؤى    للجنمعدة, عن  للتفنعل مل لل ملا  آللايدجن  مل للكندر للت ريد  في 

فغيددنب هدته للنظدرة للولقعيددة لد ى       لل رلسيدة,جنبة آللقيدن  بنلولجبنت للعقلاييدة عن  للإ
للشخصدد  آللاجت ددنع  آلل رلسدد  في للوسددط  للطنلدد  للجددنمع  سدديدعيدع مددن تولفقدده

 (.2: 2015)ب ر,  للأكنديم 
للد    Yavuzer (2015)آمن لل رلسنت لل  تننآل  هته للمرححدة درلسدة يدنفوزير   

معرفة للعلاقة بين للتشوهنت للمعرفيدة آللإعنقة للتلتيدة آللميدول آتق ير للتلت,  :ه ف  إلى
ب كحيدددة للتربيددة تددنمع  نجدد لمج  مددن طدلا  نتآطنلبد  لابطدد 507حيددث بحغدد  للعيدندة   

آللأقصرلمج في م ينة حين ول بتركيدن, آحظهدرت للنتدنئج ح  لرتفدنع درجدنت للتشدوهنت      
للمعرفيدة آللنق  للتلت  آللشعور بنلتي  آلليدأس آللايشغنل بنلخطر يرتبط مل لرتفنع درجة 

 للشعور بتق ير للتلت. آلنخفنض درجةللإعنقة للتلتيدة 
(, درلسة حول للاكتئدنب آجوليد  للتشدويه للمعدرفي      1989سلامة ) ك ن حجرت

من  134آه  تع يدم للفشل, للمبنلغة في للمعنيير آمدتوينت للأدل , لو  للتلت, عحى عيدنة 
كشف  يتنئج لل رلسة عن آجود علاقة بين آذكور,  61منهن إينث آ 73طلاب للجنمعة, 

تع يدم للفشل هو للأقوى علاقة د للثلاثة لحتشويه للمعرفي, آكن  نحعرلض للاكتئنب آللأبع
 بنلاكتئنب.

معرفدة للتشدويهنت للمعرفيددة آحثرهدن      :إلى Pinto (2001)ك ن ه ف  درلسة بيدنتو, 
 جنمعيدًّن,ن طنلبً 969عحى للد نت للقيدندية ل ى عيدنة من طحبة للجنمعة, حيدث بحغ  للعيدنة 
للتشويهنت للمعرفيددة  آتوصح  للنتنئج إلى ح  للأفرلد ذآلمج للتوجهنت للمرتفعة عحى اوذ  

ن, آتشوهنت معرفيدة تدثر في رصنئصهم للقيدندية حكثر من للأفرلد ل لا منطقيدًّحظهرآل تفكيًر
 للتين حصحول عحى درجنت منخفضة عحى للمقيدنس يفده.

 ,Rudes, Valdez, Oldom, فنل ز خد , إبرلهيدم, سكتلك لستخ م  درلسة رآد

and Ebrahimi (2003) 86طنلبدة آ  253ة للبكنلوريوس مدنهم  من طحب 339, عيدنة من 
معرفة إلى حلمج مد ى تتنبدأ للانحرلفدنت للمعرفيددة آللدتفكير للددحبي        :, آق  ه ف  إلىنطنلبً

بنلاكتئنب, آتوصح  للنتنئج إلى ح  للطحبدة للدتين يميدحدو  إلى لسدتخ ل  للدتفكير للمشدوه       
لا يددتخ مو    آللتفكير للدحبي تظهر ل يهم حعدرلض للاكتئدنب مقنريدة بنلطحبدة للدتين     

 للتفكير للدحبي, آلم تظهر للنتنئج حلمج حثر لعنمل للجن .
للتعرف عحدى مددتوى للتشدوهنت    : إلى Zhang (2008)زهنيج ك ن ه ف  درلسة 

من طحبة  نتآطنلب لابط 103للمعرفيدة آمدتوى للاستقلاليدة للتلتيدة ل ى عيدنة مكوية من 
للنتنئج إلى آجدود مددتوى مدنخفض    للدنة للثنلثة في جنمعة شنغهنلمج للصيدنيدة, آتوصح  

في مددتوى للتشدوهنت    نمن للتشوهنت للمعرفيدة ل ى للطحبة, آآجود فرآق دللة إحصدنئيدًّ 
 للمعرفيدة آللاستقلاليدة للتلتيدة, تع ى لمتغير للجن , لصنلح للتكور.

للتعددرف عحددى للعلاقددة بددين   :فقدد  هدد ف  إلى Akin (2010)حمددن درلسددة حكددين 
آطنلبدة مدن    نطنلبً 338عنطف مل للآررين ل ى عيدنة مكوية من للتشوهنت للمعرفيدة آللت

طحبة إح ى للجنمعنت للتركيدة, آلتيقيدع له لف لل رلسة, حظهرت للنتدنئج عد   آجدود    
علاقة لرتبنطيدة بين للتشوهنت للمعرفيدة آللتعنطف مل للآررين, آآجود مدتوى متوسدط  

 للآردرين, تعدنطف مدل   من للتشوهنت للمعرفيدة ل ى للطحبدة, آمددتوى مدنخفض مدن لل    
ن في مدتوى للتشدوهنت للمعرفيددة آللتعدنطف مدل     آكتلك ع   آجود فرآق دللة إحصنئيدًّ

 ع ى لمتغيرلمج للجن , حآ للمدتوى لل رلس .للآررين, تُ
للكشدف   : ( آللد  هد ف  إلى  2011كتلك تننآل  هته للمرححة درلسة رسلا  )
للابتكدنرلمج,   –ة آبعض حانط للدتفكير  عن دلالة للعلاقة للارتبنطيدة بين للتشوهنت للمعرفيد

نلفرقدة  بآطنلبدة   نطنلبًد  143للمنطق  ل ى عيدنة لل رلسة آللد  بحغد    آللعح  , للخرلفي, 
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ن, آتشوهنت معرفيدة تدثر في رصنئصهم للقيدندية حكثر من للأفرلد ل لا منطقيدًّحظهرآل تفكيًر
 للتين حصحول عحى درجنت منخفضة عحى للمقيدنس يفده.

 ,Rudes, Valdez, Oldom, فنل ز خد , إبرلهيدم, سكتلك لستخ م  درلسة رآد

and Ebrahimi (2003) 86طنلبدة آ  253ة للبكنلوريوس مدنهم  من طحب 339, عيدنة من 
معرفة إلى حلمج مد ى تتنبدأ للانحرلفدنت للمعرفيددة آللدتفكير للددحبي        :, آق  ه ف  إلىنطنلبً

بنلاكتئنب, آتوصح  للنتنئج إلى ح  للطحبدة للدتين يميدحدو  إلى لسدتخ ل  للدتفكير للمشدوه       
لا يددتخ مو    آللتفكير للدحبي تظهر ل يهم حعدرلض للاكتئدنب مقنريدة بنلطحبدة للدتين     

 للتفكير للدحبي, آلم تظهر للنتنئج حلمج حثر لعنمل للجن .
للتعرف عحدى مددتوى للتشدوهنت    : إلى Zhang (2008)زهنيج ك ن ه ف  درلسة 

من طحبة  نتآطنلب لابط 103للمعرفيدة آمدتوى للاستقلاليدة للتلتيدة ل ى عيدنة مكوية من 
للنتنئج إلى آجدود مددتوى مدنخفض    للدنة للثنلثة في جنمعة شنغهنلمج للصيدنيدة, آتوصح  

في مددتوى للتشدوهنت    نمن للتشوهنت للمعرفيدة ل ى للطحبة, آآجود فرآق دللة إحصدنئيدًّ 
 للمعرفيدة آللاستقلاليدة للتلتيدة, تع ى لمتغير للجن , لصنلح للتكور.

للتعددرف عحددى للعلاقددة بددين   :فقدد  هدد ف  إلى Akin (2010)حمددن درلسددة حكددين 
آطنلبدة مدن    نطنلبً 338عنطف مل للآررين ل ى عيدنة مكوية من للتشوهنت للمعرفيدة آللت

طحبة إح ى للجنمعنت للتركيدة, آلتيقيدع له لف لل رلسة, حظهرت للنتدنئج عد   آجدود    
علاقة لرتبنطيدة بين للتشوهنت للمعرفيدة آللتعنطف مل للآررين, آآجود مدتوى متوسدط  

 للآردرين, تعدنطف مدل   من للتشوهنت للمعرفيدة ل ى للطحبدة, آمددتوى مدنخفض مدن لل    
ن في مدتوى للتشدوهنت للمعرفيددة آللتعدنطف مدل     آكتلك ع   آجود فرآق دللة إحصنئيدًّ

 ع ى لمتغيرلمج للجن , حآ للمدتوى لل رلس .للآررين, تُ
للكشدف   : ( آللد  هد ف  إلى  2011كتلك تننآل  هته للمرححة درلسة رسلا  )
للابتكدنرلمج,   –ة آبعض حانط للدتفكير  عن دلالة للعلاقة للارتبنطيدة بين للتشوهنت للمعرفيد

نلفرقدة  بآطنلبدة   نطنلبًد  143للمنطق  ل ى عيدنة لل رلسة آللد  بحغد    آللعح  , للخرلفي, 
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آجدود علاقدة   عدن  للثنيوية بكحيدة للتربيدة آكحيدة للعحدو  فدرع دميددنط, آحسدفرت للنتدنئج      
 ى طلاب للجنمعدة,  لرتبنطيدة سنلبة غير دللة بين للتشوهنت للمعرفيدة آللتفكير للابتكنرلمج ل

آآجود علاقة لرتبنطيدة سنلبة دللة بين للتشوهنت للمعرفيدة آللتفكير للعح   آللمنطق  ل ى 
طلاب للعيدنة للكحيدة, آكتلك آجود علاقة لرتبنطيدة موجبة دللة بدين للتشدوهنت للمعرفيددة    

 آللتفكير للخرلفي ل ى طلاب للجنمعة.

 :ب رلسدة هد ف  إلى   Chiang, Lin and Liu (2012)ك ن قن  شيدنيغ آلدين آليددو,   
للتعرف عحى مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة آللدحوكيدنت للع آلييدة آعلاقته ن بنلايفعدنلات  

آطنلبدة مدن طحبدة جنمعدة      نطنلبًد  359 للدحبيدة آزيندة مدتوى للع آلييدة ل ى عيدنة بحغ 
بدة,  ظهرت للنتنئج مدتوى متوسط من للتشوهنت للمعرفيددة لد ى للطح  حتنيبيده في تنيول , آ

ن بين للتشوهنت للمعرفيدة, آللدحوكيدنت آكتلك آجود علاقة لرتبنطيدة موجبة دللة إحصنئيدًّ
ن في مددتوى  للع آلييدة, آللايفعنلات للدحبيدة ل ى للطحبة, آآجدود فدرآق دللدة إحصدنئيدًّ    

عد ى لمدتغير للجدن     للتشوهنت للمعرفيدة, آللدحوكيدنت للع آلييدة, آللايفعدنلات للددحبيدة تُ  
 لصنلح للإينث.

للتعدرف عحدى    :إلى Celik & Odaci (2013)ك ن ه ف  درلسة سيدحيدك آحآدلسد  
مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة آعلاقتهن بنستخ ل  للإيتري , آمدتوى للر ن عن للحيدنة ل ى 

ن آطنلبة مدن طحبدة للجنمعدة للتكنولوجيددة للتركيددة, آحظهدرت       طنلبً 418عيدنة مكوية من 
رفيدة ل ى للطحبة, آآجود علاقدة لرتبنطيددة سدنلبة    لحتشوهنت للمع نللنتنئج مدتوى متوسط 

دللة إحصنئيدة بين للتشوهنت للمعرفيدة آمدتوى للر ن عدن للحيددنة لد يهم, ك دن آجد ت      
ن في مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة تع ى لمتغير للجن , لصدنلح للإيدنث,   فرآق دللة إحصنئيدًّ

حتخصدص لل رلسد    لن في مدتوى للتشوهنت للمعرفيددة  كتلك آج ت فرآق دللة إحصنئيدًّ
 لصنلح طحبة للتخصصنت للإيدنييدة.

 :إلى Christopher & Amissah (2014)ك دن هد ف  درلسدة كريددتوفر آلميدشدن      
للتعرف عحى للعلاقة بين للتشوهنت للمعرفيدة آللاكتئنب ل ى عيدنة من طحبة جنمعدة غنيدن,   

مقيددنس   طنل  آطنلبة مدن طحبدة للجنمعدنت في غنيدن, آتم لسدتخ ل       600آبحغ  للعيدنة 
ظهرت للنتدنئج عد   آجدود فدرآق دللدة      حللتشوهنت للمعرفيدة آمقيدنس بيدك للاكتئنب, آ

ن في مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة تع ى لمتغير للجدن , آآجدود فدرآق في مددتوى     إحصنئيدًّ
 للتشوهنت للمعرفيدة. 

 ,Ozdel تننآل  درلسة حآزديل آتيد ور آجورز آتولك  آكدورآ آتدوركيدي,  ك ن 

Taymur, Guriz, Tulaci, Kuru and Turkcapar (2014)      هته للمرححدة حيددث هد ف
مدن   335للتعرف عحى مدتوينت للتشوهنت للمعرفيدة ل ى عيدنة مكوية مدن   :درلستهم إلى

 نطحبة جنمعة حزمير للتركيدة, آحظهرت للنتنئج ح  مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة كن  متوسدط  
ع ى في مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة تُ نل ى عيدنة لل رلسة, ك ن آج ت فرآق دللة إحصنئيدًّ

 لمتغير للجن  لصنلح للإينث.
للكشددف عددن طبيدعددة للعلاقددة بددين   :إلى (2014كددتلك هدد ف  درلسددة ححمدد  ) 

للتشوهنت للمعرفيدة آكلا من قحع للمدتقبل آبعض للأعدرلض للاكتئنبيددة لد ى عيدندة مدن      
إيدنث, آتوصدح     224ذكدور,   97آطنلبدة   نطنلبً 321للشبنب للجنمع , آبحغ  للعيدنة 

للنتنئج إلى آجود علاقة لرتبنطيدة دللة بين للتشدوهنت للمعرفيددة آكدل مدن قحدع للمددتقبل       
آبعض للأعرلض للاكتئنبيدة, ك ن آجد ت فدرآق دللدة إحصدنئيدن  في مددتوى للتشدوهنت       

 ع ى لمتغير للجن  لصنلح للتكور. للمعرفيدة تُ
 زآيددد آد آللدددتر-آليدوي آسدددكنك دددن قدددن  كدددل مدددن بنسدددتل آبدددنرك لك   

Besta1, Barczak, Lewandowska-Walter & Dozois (2014)    ب رلستين عحدى طحبدة
ن يردر خلكديدفين آ  (CDS)للجنمعة ببولن ل لحتيقع من ص ق مقيدنس للتشدوهنت للمعرفيددة   

Covin et. Al.   مدن   124)مدنهم   نشخصًد  196آشنرك في لل رلسدة للأآلى  . 2011عن
 75مدن للطدلاب للجدنمعيدين للبولند يين )مدنهم      90ك ن شنرك بنل رلسة للثنييدة  للإينث(,

بنلرؤلمج  آعلاقته  CDSتوصح  للنتنئج إلى ثبنت للندخة للبولن ية من مقيدنس حيثى(, آق 
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مقيددنس   طنل  آطنلبة مدن طحبدة للجنمعدنت في غنيدن, آتم لسدتخ ل       600آبحغ  للعيدنة 
ظهرت للنتدنئج عد   آجدود فدرآق دللدة      حللتشوهنت للمعرفيدة آمقيدنس بيدك للاكتئنب, آ

ن في مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة تع ى لمتغير للجدن , آآجدود فدرآق في مددتوى     إحصنئيدًّ
 للتشوهنت للمعرفيدة. 

 ,Ozdel تننآل  درلسة حآزديل آتيد ور آجورز آتولك  آكدورآ آتدوركيدي,  ك ن 

Taymur, Guriz, Tulaci, Kuru and Turkcapar (2014)      هته للمرححدة حيددث هد ف
مدن   335للتعرف عحى مدتوينت للتشوهنت للمعرفيدة ل ى عيدنة مكوية مدن   :درلستهم إلى

 نطحبة جنمعة حزمير للتركيدة, آحظهرت للنتنئج ح  مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة كن  متوسدط  
ع ى في مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة تُ نل ى عيدنة لل رلسة, ك ن آج ت فرآق دللة إحصنئيدًّ

 لمتغير للجن  لصنلح للإينث.
للكشددف عددن طبيدعددة للعلاقددة بددين   :إلى (2014كددتلك هدد ف  درلسددة ححمدد  ) 

للتشوهنت للمعرفيدة آكلا من قحع للمدتقبل آبعض للأعدرلض للاكتئنبيددة لد ى عيدندة مدن      
إيدنث, آتوصدح     224ذكدور,   97آطنلبدة   نطنلبً 321للشبنب للجنمع , آبحغ  للعيدنة 

للنتنئج إلى آجود علاقة لرتبنطيدة دللة بين للتشدوهنت للمعرفيددة آكدل مدن قحدع للمددتقبل       
آبعض للأعرلض للاكتئنبيدة, ك ن آجد ت فدرآق دللدة إحصدنئيدن  في مددتوى للتشدوهنت       

 ع ى لمتغير للجن  لصنلح للتكور. للمعرفيدة تُ
 زآيددد آد آللدددتر-آليدوي آسدددكنك دددن قدددن  كدددل مدددن بنسدددتل آبدددنرك لك   

Besta1, Barczak, Lewandowska-Walter & Dozois (2014)    ب رلستين عحدى طحبدة
ن يردر خلكديدفين آ  (CDS)للجنمعة ببولن ل لحتيقع من ص ق مقيدنس للتشدوهنت للمعرفيددة   

Covin et. Al.   مدن   124)مدنهم   نشخصًد  196آشنرك في لل رلسدة للأآلى  . 2011عن
 75مدن للطدلاب للجدنمعيدين للبولند يين )مدنهم      90ك ن شنرك بنل رلسة للثنييدة  للإينث(,

بنلرؤلمج  آعلاقته  CDSتوصح  للنتنئج إلى ثبنت للندخة للبولن ية من مقيدنس حيثى(, آق 
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 نيرتبط سدحبً  CDS آكتلك آج  ح  مقيدنس للم ركة,للتلتيدة غير للتولفقيدة آجودة للعلاقة 
 . بمدتوى للقحع نبنوعيدة للحيدنة آلحترل  للتلت, آيرتبط إيجنبً

للتعدرف عحدى    :( آلل  هد ف  إلى 2015) كتلك تننآل  هته للمرححة درلسة ب ر
آقد  بحغد  للعيدندة     للآدلب,للتشوهنت للمعرفيدة آعلاقتهن بضبط للتلت ل ى طحبدة كحيددة   

آتوصح  للنتدنئج إلى ح  طحبدة كحيددة للآدلب     للآدلب,طنل  آطنلبة من طحبة كحيدة  200
في  نك دن آجد ت فدرآق دللدة إحصددنئيدًّ     عرفيددة, للميتدد و  بد رة عنليددة مدن للتشدوهنت      

 ع ى لمتغير للجن  لصنلح للتكور.للتشوهنت للمعرفيدة تُ
( ب رلسة تننآل  فيدهن مدتوينت للتشوهنت للمعرفيدة 2018) كتلك قنم  للدح  

آبحغ  للعيدنة  للأكنديم ,آعلاقتهن بتق ير للتلت آللتيصيدل  للقرى,ل ى طحبة جنمعة ح  
آتم لستخ ل  مقيدنس للتشدوهنت للمعرفيددة آمقيددنس     للقرى,تنمعة ح   ن آطنلبةطنلبً 563

ك ن  للقرى,ل ى طحبة جنمعة ح   نآكن  مدتوى للتشوهنت للمعرفيدة متوسط  للتلت,تق ير 
من للتشوهنت للمعرفيدة آتقد ير للدتلت آللتيصديدل     ن بين كل ٍّحصنئيدًّإلم يوج  لرتبنط دلل 

 ع ى لمتغير للجدن  في للتشوهنت للمعرفيدة تُ نحصنئيدًّكتلك لم توج  فرآق دللة إ للأكنديم ,
 .آللتيصيدل للأكنديم 

آق  لتجه  لل رلسدنت للددنبع ذكرهدن إلى تندنآل للتشدوهنت للمعرفيددة بفئنتهدن حآ        
آذلك مدن ردلال    خرر,آكتلك تح ي  مدتوينهن للمختحفة من مجت ل إلى  للمختحفة,حبعندهن 

لمرححة صحة للوصل من بين مدتقبل للطنل  للمهدني  هته ل للجنمع , آتعتيلمت ل للطلاب  
من رلال من تفر ه للبيدئة للجنمعيدة من متطحبدنت آمدددآليدنت يتي حدهن     بنلحيدنة,آنجنحه 

 للطنل  كفرد بنلغ آمددآل.

 :  تساؤلاتهو بحثمشكلة ال

لل  تننآلد  للتشدوهنت   آللابحنث يتضح ممن سبع ح  هننك للع ي  من لل رلسنت 
ئنت مختحفة, آحظهدرت مددتوينت متعد دة مدن للتشدوهنت للمعرفيددة بحدد         للمعرفيدة في بيد

 Celik & Odaci,2013; Chiang, Lin and; لمت عدنت للمختحفدة ك رلسدة كدل مدن     

Liu,2012; Zhang,2008)   آربمن ق  لا يعود 2018للدح  , ,2015ب ر , 2014ححم ,)
ممن يجعحنن بحنجدة ل رلسدنت   ذلك للارتلاف للثقنفي لح جت عنت بق ر لرتلاف للمقنييد , 

تهتم بنلمقنرية من بين هته لمت عنت بنستخ ل  مقيدنس موح  في متغير للتشوهنت للمعرفيددة  
عن للفرآق بين للجندين عدي للثقنفدنت,    نبه ف معرفة للفرآق بين هته لمت عنت, فضح 

عرفيددة  للتوصل إليده من رلال قيدنس مددتوى للتشدوهنت للم   آهو من أنآل للبيث للحنل 
آح   نل ى طحبدة للمرححدة للجنمعيددة بكدل مدن لمدت عين للددعودلمج آللمصدرلمج, رصوصًد         

فهدم   ؛من للا طرلبنت لل  ق  تطنل طحبة للمرححة للجنمعيددة  نيوعً  ُّعَللتشوهنت للمعرفيدة تُ
ج   في لمت ل يتأثرآ  بمن يتأثر به غيرهم. حيدث تعتي للتشدوهنت للمعرفيددة منظومدة مدن     

(, آللتشدوهنت  3:1979خرآ  بيددك, ) طئة آلل  تظهر حثنن  للضغط للنفدد  للأفكنر للخن
آ جن  معدين مدن للندنس, لكنهدن قد  تطدنل للفئدة        حللمعرفيدة لا يقتصر ح آثهن عحى فئة 
يهدم قد  يعدنيو  مدن رحدل في      حللتلمج لا شك فيده آ ,للمتعح ة رنصة فئة للشبنب للجنمع 

لمن يشه آيه مدن للمدتغيرلت    لنر مختحة يظرًإدرلكهم لحولقل آتشوه حفكنرهم آلعتننقهم لأفك
في عصرين للحنل  مثل للتق   للعح   لكنئدل آللمتددنرع في جميددل مجدنلات للحيددنة للثقنفيددة       
آللاجت نعيدة آللاقتصندية آثورة للاتصنلات آتكنولوجيدن للمعحومنت آللقضنين آللمشكلات 

 ننت للنفديدة لل  ينتج عنهن ححيدنيًللعنلميدة, ممن تددلمج بهم إلى للإصنبة بنلع ي  من للا طرلب
 .(Marcotte at. Al., 20066:17)بعض للتشوهنت للمعرفيدة 

 آعحيده ف   للبيث للحنل  يدعى للإجنبة عن للتدنؤلات للتنليدة:

 لستغرلق-لليدأس-للعج -للتلت لو -للنق حبعند للتشوهنت للمعرفيدة )درجة ليتشنر من  -1
للكحيدة من للطحبة للجنمعيدين حد  للجنديدة  بيثللتفكير في للخطر( ل ى حفرلد عيدنة لل
 ن(؟ينثًزإ, ل)للدعودية, للمصرية( آللجن  )ذكورً

هل توج  فرآق ذلت دلالة إحصنئيدة في متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعدند مقيددنس    -2
لسدتغرلق للدتفكير في   آللتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, 

 للخطر( بين كل من:
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Liu,2012; Zhang,2008)   آربمن ق  لا يعود 2018للدح  , ,2015ب ر , 2014ححم ,)
ممن يجعحنن بحنجدة ل رلسدنت   ذلك للارتلاف للثقنفي لح جت عنت بق ر لرتلاف للمقنييد , 

تهتم بنلمقنرية من بين هته لمت عنت بنستخ ل  مقيدنس موح  في متغير للتشوهنت للمعرفيددة  
عن للفرآق بين للجندين عدي للثقنفدنت,    نبه ف معرفة للفرآق بين هته لمت عنت, فضح 

عرفيددة  للتوصل إليده من رلال قيدنس مددتوى للتشدوهنت للم   آهو من أنآل للبيث للحنل 
آح   نل ى طحبدة للمرححدة للجنمعيددة بكدل مدن لمدت عين للددعودلمج آللمصدرلمج, رصوصًد         

فهدم   ؛من للا طرلبنت لل  ق  تطنل طحبة للمرححة للجنمعيددة  نيوعً  ُّعَللتشوهنت للمعرفيدة تُ
ج   في لمت ل يتأثرآ  بمن يتأثر به غيرهم. حيدث تعتي للتشدوهنت للمعرفيددة منظومدة مدن     

(, آللتشدوهنت  3:1979خرآ  بيددك, ) طئة آلل  تظهر حثنن  للضغط للنفدد  للأفكنر للخن
آ جن  معدين مدن للندنس, لكنهدن قد  تطدنل للفئدة        حللمعرفيدة لا يقتصر ح آثهن عحى فئة 
يهدم قد  يعدنيو  مدن رحدل في      حللتلمج لا شك فيده آ ,للمتعح ة رنصة فئة للشبنب للجنمع 

لمن يشه آيه مدن للمدتغيرلت    لنر مختحة يظرًإدرلكهم لحولقل آتشوه حفكنرهم آلعتننقهم لأفك
في عصرين للحنل  مثل للتق   للعح   لكنئدل آللمتددنرع في جميددل مجدنلات للحيددنة للثقنفيددة       
آللاجت نعيدة آللاقتصندية آثورة للاتصنلات آتكنولوجيدن للمعحومنت آللقضنين آللمشكلات 

 ننت للنفديدة لل  ينتج عنهن ححيدنيًللعنلميدة, ممن تددلمج بهم إلى للإصنبة بنلع ي  من للا طرلب
 .(Marcotte at. Al., 20066:17)بعض للتشوهنت للمعرفيدة 

 آعحيده ف   للبيث للحنل  يدعى للإجنبة عن للتدنؤلات للتنليدة:

 لستغرلق-لليدأس-للعج -للتلت لو -للنق حبعند للتشوهنت للمعرفيدة )درجة ليتشنر من  -1
للكحيدة من للطحبة للجنمعيدين حد  للجنديدة  بيثللتفكير في للخطر( ل ى حفرلد عيدنة لل
 ن(؟ينثًزإ, ل)للدعودية, للمصرية( آللجن  )ذكورً

هل توج  فرآق ذلت دلالة إحصنئيدة في متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعدند مقيددنس    -2
لسدتغرلق للدتفكير في   آللتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, 

 للخطر( بين كل من:
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للبيدث  طلاب للجنمعة في كل من لم وعة للمصرية آلم وعة للدعودية من عيدنة   –ح 
 للكحيدة؟

طنلبنت للجنمعة في كل مدن لم وعدة للمصدرية آلم وعدة للددعودية مدن عيدندة         –ب 
 للكحيدة؟ للبيث

هل توج  فرآق ذلت دلالة إحصنئيدة بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعند مقيددنس   -3
لسدتغرلق للدتفكير في   آرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, للتشوهنت للمع

ع ى لكل مدن مدتغيرلمج للجندديدة " للددعودية, للمصدرية "      للخطر( لعيدنة للبيث للكحيدة تُ
 ."؟ نينثًآإ, لآللجن  " ذكورً

هل توج  فرآق ذلت دلالة إحصنئيدة بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعند مقيددنس   -4
لسدتغرلق للدتفكير في   آفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, للتشوهنت للمعر

ع ى لكل مدن مدتغيرلمج للجندديدة " للددعودية, للمصدرية "      للخطر( لعيدنة للبيث للكحيدة تُ
 ."؟آمجنل للتخصص " عح  , حدب  

هل توج  فرآق ذلت دلالة إحصنئيدة بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعند مقيددنس   -5
لسدتغرلق للدتفكير في   زفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, للتشوهنت للمعر

للمصدرية "   للددعودية, ع ى لكل مدن مدتغيرلمج للجندديدة "    لعيدنة للبيث للكحيدة تُ للخطر(
 "؟.منخفض  مرتفل,آتصنيدف تق ير للتيصيدل لل رلس  " 

 أهداف البحث:  
 يه ف للبيث إلى للتعرف عحى:

 -لليددأس  -للعجد   - للتلت لو  -للنق )ليتشنرل للمعرفيدة  للتشوهنتحكثر حبعند تح ي   -1
للكحيدة(  للعيدنة - إينث -ذكورللتفكير في للخطر( ل ى كل من طحبة للجنمعة ) لستغرلق

 في كل من لمت ل للدعودلمج آلمت ل للمصرلمج.
حصنئيدة في متوسطنت لل رجنت للكحيددة لأبعدند   للإ لالة للفرآق ذلت للكشف عن لل -2

لسدتغرلق  آنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لدو  للدنف , للعجد , لليددأس,     مقيدنس للتشوه
طلاب للجنمعة في كل من لم وعة للمصدرية آلم وعدة    للتفكير في للخطر( بين كل من
طنلبدنت للجنمعدة في كدل مدن لم وعدة للمصدرية       للكحيدة, آ للدعودية من عيدنة للبيث

 للكحيدة. للبيث آلم وعة للدعودية من عيدنة
شف عن للفرآق ذلت لل لالة للإحصنئيدة بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعدند  للك -3

لسدتغرلق  آمقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لدو  للدنف , للعجد , لليددأس,     
ع ى لكل من مدتغيرلمج للجندديدة " للددعودية,    للتفكير في للخطر( لعيدنة للبيث للكحيدة تُ

 .للمصرية " آللجن  " ذكور, لينث "
بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعدند   شف عن للفرآق ذلت لل لالة للإحصنئيدةللك -4

لسدتغرلق  آمقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لدو  للدنف , للعجد , لليددأس,     
ع ى لكل من مدتغيرلمج للجندديدة " للددعودية,    للتفكير في للخطر( لعيدنة للبيث للكحيدة تُ
 .للمصرية " آمجنل للتخصص " عح  , حدب  "

للكشف عن للفرآق ذلت لل لالة للإحصنئيدة في هل توج  فرآق ذلت دلالة إحصنئيدة  -5
بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  

مدن   عد ى لكدل  لعيدندة للبيدث للكحيددة تُ    للخطر(لستغرلق للتفكير في آللنف , للعج , لليدأس, 
 منخفض ". مرتفل,للمصرية " آتصنيدف تق ير للتيصيدل لل رلس  "  ة,للدعوديمتغيرلمج للجنديدة " 
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 أهداف البحث:  
 يه ف للبيث إلى للتعرف عحى:

 -لليددأس  -للعجد   - للتلت لو  -للنق )ليتشنرل للمعرفيدة  للتشوهنتحكثر حبعند تح ي   -1
للكحيدة(  للعيدنة - إينث -ذكورللتفكير في للخطر( ل ى كل من طحبة للجنمعة ) لستغرلق

 في كل من لمت ل للدعودلمج آلمت ل للمصرلمج.
حصنئيدة في متوسطنت لل رجنت للكحيددة لأبعدند   للإ لالة للفرآق ذلت للكشف عن لل -2

لسدتغرلق  آنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لدو  للدنف , للعجد , لليددأس,     مقيدنس للتشوه
طلاب للجنمعة في كل من لم وعة للمصدرية آلم وعدة    للتفكير في للخطر( بين كل من
طنلبدنت للجنمعدة في كدل مدن لم وعدة للمصدرية       للكحيدة, آ للدعودية من عيدنة للبيث

 للكحيدة. للبيث آلم وعة للدعودية من عيدنة
شف عن للفرآق ذلت لل لالة للإحصنئيدة بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعدند  للك -3

لسدتغرلق  آمقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لدو  للدنف , للعجد , لليددأس,     
ع ى لكل من مدتغيرلمج للجندديدة " للددعودية,    للتفكير في للخطر( لعيدنة للبيث للكحيدة تُ

 .للمصرية " آللجن  " ذكور, لينث "
بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعدند   شف عن للفرآق ذلت لل لالة للإحصنئيدةللك -4

لسدتغرلق  آمقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لدو  للدنف , للعجد , لليددأس,     
ع ى لكل من مدتغيرلمج للجندديدة " للددعودية,    للتفكير في للخطر( لعيدنة للبيث للكحيدة تُ
 .للمصرية " آمجنل للتخصص " عح  , حدب  "

للكشف عن للفرآق ذلت لل لالة للإحصنئيدة في هل توج  فرآق ذلت دلالة إحصنئيدة  -5
بين متوسطنت لل رجنت للكحيدة لأبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  

مدن   عد ى لكدل  لعيدندة للبيدث للكحيددة تُ    للخطر(لستغرلق للتفكير في آللنف , للعج , لليدأس, 
 منخفض ". مرتفل,للمصرية " آتصنيدف تق ير للتيصيدل لل رلس  "  ة,للدعوديمتغيرلمج للجنديدة " 
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 أهمية البحث 
 يح : فيد نتتضح حه يدة للبيث 

, آلكنهن تتشنبه نعحى لستخ ل  عيدنتين من مجت عين مختحفين ثقنفيدًّللحنل  يع ل للبيث  -1
ه في كويهن   دة بعيدنة من طحبة للجنمعة, تتعرض لحكثير من للضغوط آللمطنل  في هت

فهم مطنلبو  بنلبع  عن للشكوك آسدو  للظدن عند  للتفنعدل مدل للد ملا         ,للمرححة
آللكندر للت ريد  آللق رة عحى للتعنمل مدل للضدغوط للت ريدديدة آ دغوط للحيددنة      

آللبع  عن للتفديرلت للمشدوهة آللجنمد ة عدير للمريدة, كدتلك هدم        ,للجنمعيدة بولقعيدة
تحقيددع تن يدتده     د  عحديدهم لمت دل في   يمثحو  شرأة مدن شدرلئح للشدبنب للدتين يعت    

للاقتصندية آللاجت نعيدة للحن رة آللمدتقبحيدة, في ظل للتغيرلت للثقنفيددة آللاقتصدندية   
يفديدة آلجت نعيدة آلقتصدندية شد ي ة, ك دن     نآللعنلميدة للصعبة لل  تمثل عحيدهم  غوط 

يجدنب    للإحيهن مرححة تح ي  حه لف لح دتقبل آللتوجه نحو تحقيدقهدن, آيعتدي للدتفكير   
لمج تشوهنت معرفيدة مطح  مهم بهته للمرححدة للمه دة   حآللمنطق  آللولقع  للبعيد  عن 

لحشبنب لأيهم ع ند حلمج مجت ل, لتلك من للمهم معرفة مددتوى للتشدوهنت للمعرفيددة    
 ل يهم.

آعحدم للدنف     عنمة,ك ن يدهم للبيث للحنل  في للأثرل  للأدب  لعحم للنف  بصورة  -2
حيدث  للثقنفنت,  بصورة رنصة في متغير للتشوهنت للمعرفيدة عي للتربولمج آللاجت نع

في  و  قحدة لل رلسدنت    ,للثقنفيدة آللاجت نعيدة مت عنتهم للأفرلد بنلأطريتأثر سحوك 
 لل  تتننآل للمتغيرلت للنفديدة عي للثقنفنت.

 CDSيُع  للبيث للحنل  للوحيد  لل  قن  بتطبيدع آتقنين مقيدنس للتشدوهنت للمعرفيددة    -3
آللدتلمج حظد     -حدد  عحدم للبدنحثتين    -بنمت ل للعربد   Briere (2000)ليييرلمج 

 بنهت ن  عنلم  آتم تطبيدقه عحى ثقنفنت حجنبيده متع دة.

 :  البحثحدود 
  للح آد للمو وعيدة: تتي د بنلمو وع للتلمج تتننآله آهو للتشوهنت للمعرفيدة ل ى طحبة

 للجنمعة بنلدعودية آمصر: درلسة ثقنفيدة مقنرية.

       للحدد آد للبشددرية: طددلاب آطنلبددنت جنمعددة ح  للقددرى مددن للتخصددص للعح دد
 جنمعدة  آطلاب آطنلبدنت  للدعودية,دب  )للنظرلمج( بنلم حكة للعربيدة للأ –)للتطبيدق (

 دب  )للنظرلمج( بمصر.للأ –من للتخصص للعح   )للتطبيدق (سوهن  
   هد. 1441-1440للح آد لل منييدة: للفصل لل رلس  للثني  لعن 

 د للادلئيدددة: تتيدد د يتددنئج للبيددث بطبيدعددة للأدلة للمدددتخ مة آهدد  مقيدددنس   للحدد آ
 .Briere (2000)ليييرلمج  CDSللتشوهنت للمعرفيدة 

 البحث مصطلحات

 للتشوهنت للمعرفيدة:  
آهد  تنشدأ آتتفدنقم     للخدنرج , ن آللعنلم يررعن للتلت آللآ للدحبيه  للتصور 

يحد   آتت ثل حهم حبعنده فيد دن   آللتوتر,حيضن  من آجود بعض للظولهر للمر يدة مثل للقحع 
(Briere, 2000,2-3): 

يظهر حجم ت يى لحترل  للدتلت حآ تقيدديدم    :Criticism  Self(SC)  للتلت : للنق  
آتقحيددل قيد دة    للنقد , للتلت بطريقة مت ييدة آحيضن تخفيدض قيد ة للنف , كدتلك للميددل للى   

 حآ بنلندبة للآررين.  ندلرحيدًّ للفرد لنفده سولً 
للفدرد بحدو  يفدده عحدى      حجدم قيددن   يظهدر   :Blame Self:(SB) لدو  للدنف :    

آهتل من للم كن ح  يشت ل عحى لو  للنف  حتى عحدى   حيدنته,للأح لث غير للمرغوبة في 
 للتجنرب للمدذية لل  كني  رنرجة عن سيدطرة للفرد يفده.
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 :  البحثحدود 
  للح آد للمو وعيدة: تتي د بنلمو وع للتلمج تتننآله آهو للتشوهنت للمعرفيدة ل ى طحبة

 للجنمعة بنلدعودية آمصر: درلسة ثقنفيدة مقنرية.

       للحدد آد للبشددرية: طددلاب آطنلبددنت جنمعددة ح  للقددرى مددن للتخصددص للعح دد
 جنمعدة  آطلاب آطنلبدنت  للدعودية,دب  )للنظرلمج( بنلم حكة للعربيدة للأ –)للتطبيدق (

 دب  )للنظرلمج( بمصر.للأ –من للتخصص للعح   )للتطبيدق (سوهن  
   هد. 1441-1440للح آد لل منييدة: للفصل لل رلس  للثني  لعن 

 د للادلئيدددة: تتيدد د يتددنئج للبيددث بطبيدعددة للأدلة للمدددتخ مة آهدد  مقيدددنس   للحدد آ
 .Briere (2000)ليييرلمج  CDSللتشوهنت للمعرفيدة 

 البحث مصطلحات

 للتشوهنت للمعرفيدة:  
آهد  تنشدأ آتتفدنقم     للخدنرج , ن آللعنلم يررعن للتلت آللآ للدحبيه  للتصور 

يحد   آتت ثل حهم حبعنده فيد دن   آللتوتر,حيضن  من آجود بعض للظولهر للمر يدة مثل للقحع 
(Briere, 2000,2-3): 

يظهر حجم ت يى لحترل  للدتلت حآ تقيدديدم    :Criticism  Self(SC)  للتلت : للنق  
آتقحيددل قيد دة    للنقد , للتلت بطريقة مت ييدة آحيضن تخفيدض قيد ة للنف , كدتلك للميددل للى   

 حآ بنلندبة للآررين.  ندلرحيدًّ للفرد لنفده سولً 
للفدرد بحدو  يفدده عحدى      حجدم قيددن   يظهدر   :Blame Self:(SB) لدو  للدنف :    

آهتل من للم كن ح  يشت ل عحى لو  للنف  حتى عحدى   حيدنته,للأح لث غير للمرغوبة في 
 للتجنرب للمدذية لل  كني  رنرجة عن سيدطرة للفرد يفده.
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ه للحيددنة  يظهر ع   للق رة عحى للتعنمل مل حآج :Helplessness (HLP)للعج :   
ممن يددى هدتل   ينجح,آق  يكو  مجهودهم غير  عحيدهن,ه ة في حيدنة للشخص آللديدطرة للم

 ن إلى للدحبيدة في مولجهة للتي لمج آللتغيدير.للتفكير بهم ححيدنيً
آحيهدم   كئيدد , يمن  للأفرلد بأ  للمددتقبل  إيظهر  :Hoplessness (HOP) لليدأس:  

 سوف يتعر و  لح عنينة حآ للفشل.
يظهر تقيديدم : with Danger Preoccupation (PWP)  :للخطر فيللتفكير لستغرلق 

 رطدر, رنصة في يطنق للعلاقنت للشخصيدة ك كن   للعنلم,ميدل للأفرلد آي عتهم للى رؤية 
 آل يهم للاعتقند بأ  للظرآف للجيد ة من للم كن ح  تحولمج مشنعر حآ يتنئج سحبيدة مندية.

لل رجدة للد     :فهدو للبيدث للحدنل    فيدة في حمن للتعريف للإجرلئ  لحتشوهنت للمعر
 Briere, 2000,1-2) لمجأصل عحيدهن للطحبة عحى مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة حع لد بريير

 إجراءات البحث

 منهج البحث
للحضدنرلمج للمقدنر  للقدنئم عحدى للمدنهج      للبيث للحنل  للمنهج للمددي /   لستخ  

لجنمعة بنلدعودية آمصر: درلسدة  آذلك ل رلسة للتشوهنت للمعرفيدة ل ى طحبة ل للوصف ,
 للإجنبة عن تدنؤلات لل رلسة. ذلك عي ثقنفيدة مقنرية, آ

 مجتمع البحث
جنمعة ح  للقرى في  حبةتكو  مجت ع  للبيث من لمت ل للدعودلمج مت ثل ت يدل ط

لعدن    نتآطنلبد  لابطد  11209 للأقدن  للادبيدة آللعح يدة بمكة للمكرمة آللبدنلغ عد دهن   
للأقددن    جنمعدة سدوهن  في   حبدة آلمت ل للمصرلمج آللمت ثدل ت يددل ط   هد,1439-1440

 هد.1440-1439لعن   نتآطنلب لابط 4607دبيدة آللعح يدة بمصر آللبنلغ ع دهم للأ

 عينة البحث

طنلبًن آطنلبة من للطحبة للدعوديين آللمصرين, حيدث  548تكوي  للعيدنة للكحيدة من 
من طحبة جنمعدة ح  للقدرى بنلأقددن      نتلبآطن لابط 310 من للعيدنة للدعوديةتكوي  

 ,2,083بننحرلف معيدنرلمج  21,73للمكرمة آكن  متوسط حع نرهم دبيدة آللعح يدة بمكة للأ
للعيدندة  طنلبدة, بيدن دن تمثحد     166 طنلبدنت ك ن بحدغ عد د لل   ,144بحغ ع د للطلاب  آق 

بمصدر آكدن     دبيددة آللعح يددة  آطنلبة من طحبة سوهن  بنلأقدن  للأ نطنلبً 238في  للمصرية
 طنلبًدن,  89للطلاب بحغ ع د آق   ,1,177بننحرلف معيدنرلمج  20,85متوسط حع نرهم 

ك ن  رصنئص للعيدنة 2آ 1رقم يو ح للج آل طنلبة, آ 149للطنلبنت ع د كن   في حين
 : يح 

 
 1ج آل 

  :=  548للكحيدة حد  للجنديدة آللجن   بيثيو ح لحتوزيل للتكرلرلمج لعيدنة لل
 لم وع للمصرية ةللدعودي للجنديدة:
 % ت % ت % ت للجن :
 42,5 233 16,2 89 26,3 144 ذكر
 57,5 315 27,2 149 30,3 166 حيثى

 100,0 548 43,4 238 56,6 310 لم وع للكح 
 

 
 2ج آل 

  :=  548آمجنل للتخصص  للكحيدة حد  للجنديدة بيثيو ح لحتوزيل للتكرلرلمج لعيدنة لل
 لم وع للمصرية للدعودية للجنديدة:

 % ت % ت % ت للتخصص:مجنل 
 42,5 233 16,8 92 25,7 141 عح  
 57,5 315 26,6 146 30,8 169 حدب 

 100,0 548 43,4 238 56,6 310 لم وع للكح 
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 عينة البحث

طنلبًن آطنلبة من للطحبة للدعوديين آللمصرين, حيدث  548تكوي  للعيدنة للكحيدة من 
من طحبة جنمعدة ح  للقدرى بنلأقددن      نتلبآطن لابط 310 من للعيدنة للدعوديةتكوي  

 ,2,083بننحرلف معيدنرلمج  21,73للمكرمة آكن  متوسط حع نرهم دبيدة آللعح يدة بمكة للأ
للعيدندة  طنلبدة, بيدن دن تمثحد     166 طنلبدنت ك ن بحدغ عد د لل   ,144بحغ ع د للطلاب  آق 

بمصدر آكدن     دبيددة آللعح يددة  آطنلبة من طحبة سوهن  بنلأقدن  للأ نطنلبً 238في  للمصرية
 طنلبًدن,  89للطلاب بحغ ع د آق   ,1,177بننحرلف معيدنرلمج  20,85متوسط حع نرهم 

ك ن  رصنئص للعيدنة 2آ 1رقم يو ح للج آل طنلبة, آ 149للطنلبنت ع د كن   في حين
 : يح 

 
 1ج آل 

  :=  548للكحيدة حد  للجنديدة آللجن   بيثيو ح لحتوزيل للتكرلرلمج لعيدنة لل
 لم وع للمصرية ةللدعودي للجنديدة:
 % ت % ت % ت للجن :
 42,5 233 16,2 89 26,3 144 ذكر
 57,5 315 27,2 149 30,3 166 حيثى

 100,0 548 43,4 238 56,6 310 لم وع للكح 
 

 
 2ج آل 

  :=  548آمجنل للتخصص  للكحيدة حد  للجنديدة بيثيو ح لحتوزيل للتكرلرلمج لعيدنة لل
 لم وع للمصرية للدعودية للجنديدة:

 % ت % ت % ت للتخصص:مجنل 
 42,5 233 16,8 92 25,7 141 عح  
 57,5 315 26,6 146 30,8 169 حدب 

 100,0 548 43,4 238 56,6 310 لم وع للكح 
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  اة البحثأد
هددو , آBriere (2000)لديييرلمج   CDSتم لسدتخ ل  مقيدددنس للتشدوهنت للمعرفيدددة   

وه للمعرفي, آتع ل مقدنييد  للتشدوه للمعدرفي عحدى     بن  لارتبنر للتش 40لرتبنر مكو  من 
تقيديدم خمدة حيولع من للتشوه للمعرفي: للنق  للتلت , للعج , لليدأس, لو  للنف , آلستغرلق 

بحدنث مدن قبدل معد  للمقيددنس      للتفكير في للخطر. آق  تم ع ل للع ي  من لل رلسنت آللأ
من للتين  لفردً 611ره شنمحه بصو للمعيدنرية للعيدنةلحتيقع من ص قه آثبنته, حيدث بحغ  

 53لنوع للجن  تكوي  للعيدندة مدن    ن, آآفق نجنمعيدًّ نطنلبً 70منهم  CDSحتمول لرتبنر لل 
آتم ع ل ص ق للمحكين بع  عرض للمقيدنس عحى للمهت ين بنلتشوه  ينث.إ %47ذكور آ %

ل للصد ق  بنً ل من للبنود للأقل حه يدة. آكتلك تم ع  19للمعرفي بنمنل, حيدث تم حتف 
تنبد  لمجن زلئً ل حآ ذبنً ل إ نفيدًٍّ 26للعنمح  حيدث حدى للتيحيدل للعنمح  للاستكشنفي لحتف 

ك ن تم ع ل للصد ق  . بنً ل حريًرل لمقيدنس للتشوه للمعرفي 40ل ينن  حصبحح عف, آبنلتنل  
من رلال تطبيدع للمقيدنس مل ع د من للمقنييد  مثل مقيدنس للايتيدنر  آللتلازم  للتجريبي 

PAI,   آلسدتغرلق   للدنف , لو   للتلت ,)للنق   للتشوه للمعرفيآلق  آج  ح  جميدل مقنييد
كني  حعحى ب رجة كدبيرة بنلنددبة لحخن دعين للارتبدنر للايتيدنريين       للخطر(للتفكير في 

. PAIمقنبل للأفرلد غير للايتينريين حآ للتين ل يهم ميدول ليتينرية عحى مقيدنس للايتينر 
ه  بنلندبة  ع نحعحى مرتين بنلندبة للأفرلد للايتينريين  آللعج  كنينلليدأس  نبيدن ن مقيدنس

للإيدتل    TES تم لستخ ل  مقيددنس  آلح شنركين للتين ليد  ل يهم ميدول ليتينرية كبيرة. 
بخنصده   CDSآق  آج  ح  لده علاقدة بنلخ ددة مقدنييد  للخنصدة بنرتبدنر لل        ,للعنطف 

ك ن تم لستخ ل  مقيدنس توصيدف حآ حعرلض  ,مقيدنس للحو  للنفد  آمقيدنس للنق  للتلت 
  للتعدرض  حآجد    للصد مة, آقد   آكتلك مقيدنس  غوط مدن بعد     ,DAPS لدللص مة 

آبشدكل ردن     للخ ددة,  CDS لص منت شخصيده يددلمج إلى لرتبدنط بدين مقدنييد  لل    
حيدث يعتي لستغرلق للتفكير في للخطر  للخطر,يرتبط بنلحو  للنفد  آلستغرلق للتفكير في 

حآ لصدد مة غددير شخصدديده حآ  للشخصدديدة,للأقددوى لحتعددرض لصدد مة )للصدد مة  للمدشددر
آآج  ليده يدرتبط بمقدنييد      ,BHS للاكتئنبتم لستخ ل  مقيدنس بيدك آكتلك  كلاه ن(.

 CDSبنلنددبة لمقيددنس لل   , BHSكن  مقيدنس لليدأس هو للأكثر لرتبنط بنل  ,CDSلرتبنر 
وى لحتعدرض لصد مه )للصد مة    للخطدر كدن  للمدشدر للأقد     للخن  بنستغرلق للدتفكير في 

للشخصيدة, حآ لص مة غير شخصيدة حآ كلاه ن( آمن بين للأشخن  للتين ل يهم تدنري   
ك ن تم حدنب للاتدنق لل لرح  لحعيدنة للمعيدنرية بنستخ ل  حلفدن   .من تعر هم لحص منت

 .(Briere, 2000)0,97إلى  0,89كرآيبنخ, آكني  معنملات للارتبنط تترلآح من بين 

 لت للديدكومترية لأدلة للبيث:للمح د
للحنل  عحى  بيثفي لل ةلمقيدنس للتشوهنت للمعرفيد هتم حدنب للمح دلت للديدكومتري

, آكنيد  للنتدنئج عدل    دهد 1440لل رلس  لحعن   ةآطنلب نطنلبً 50  عيدنة لستطلاعيدة بحغ
 للنيو للتنل :

  حآلا : للص ق -1
 للص ق للارتبنط :

بعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة ك ن يو يه تم حدنب معنملات للارتبنط لبنود آح
 للج آل للتنل :
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 CDSبنلنددبة لمقيددنس لل   , BHSكن  مقيدنس لليدأس هو للأكثر لرتبنط بنل  ,CDSلرتبنر 
وى لحتعدرض لصد مه )للصد مة    للخطدر كدن  للمدشدر للأقد     للخن  بنستغرلق للدتفكير في 

للشخصيدة, حآ لص مة غير شخصيدة حآ كلاه ن( آمن بين للأشخن  للتين ل يهم تدنري   
ك ن تم حدنب للاتدنق لل لرح  لحعيدنة للمعيدنرية بنستخ ل  حلفدن   .من تعر هم لحص منت

 .(Briere, 2000)0,97إلى  0,89كرآيبنخ, آكني  معنملات للارتبنط تترلآح من بين 

 لت للديدكومترية لأدلة للبيث:للمح د
للحنل  عحى  بيثفي لل ةلمقيدنس للتشوهنت للمعرفيد هتم حدنب للمح دلت للديدكومتري

, آكنيد  للنتدنئج عدل    دهد 1440لل رلس  لحعن   ةآطنلب نطنلبً 50  عيدنة لستطلاعيدة بحغ
 للنيو للتنل :

  حآلا : للص ق -1
 للص ق للارتبنط :

بعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة ك ن يو يه تم حدنب معنملات للارتبنط لبنود آح
 للج آل للتنل :
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 3ج آل 
    = 50للاستطلاعيدة  بيثللمعرفيدة لعيدنة لللبنود آحبعند مقيدنس للتشوهنت  * يتنئج قيدم للص ق للارتبنط يو ح 

 للبع :للارتبنطيدة لبنود حبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة للأسنس  بنل رجة للكحيدة لنف   للقيد ة -ح 
 مدحدل
 عبنرلت
 للبع 

بع  للتفكير في  – 5 لليدأس:بع    – 4 للعج :بع   – 3 للنف :بع  لو   – 2 للتلت :للنق   بع  - 1
 للخطر:

 رقم
 عبنرلته

 للقيد ة
 للارتبنطيدة

 رقم
 عبنرلته

 للقيد ة
 للارتبنطيدة

 رقم
 عبنرلته

 للقيد ة
 للارتبنطيدة

 رقم
 عبنرلته

 للقيد ة
 للارتبنطيدة

 رقم
 عبنرلته

 يد ةللق
 للارتبنطيدة

1 01 0,738** 02 0,600** 03 0,704** 04 0,601** 05 0,690** 
2 06 0,728** 07 0,711** 08 0,701** 09 0,711** 10 0,585** 
3 11 0,707** 12 0,665** 13 0,729** 14 0,791** 15 0,702** 
4 16 0,817** 17 0,702** 18 0,773** 19 0,831** 20 0,787** 
5 21 0,770** 22 0,701** 23 0,642** 24 0,805** 25 0,753** 
6 26 0,665** 27 0,594** 28 0,701** 29 0,692** 30 0,554** 
7 31 0,706** 32 0,747** 33 0,627** 34 0,785** 35 0,547** 
8 36 0,824** 37 0,602** 38 0,768** 39 0,774** 40 0,748** 

 للأسنس :للكحيدة لأبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة للبيدني بين لل رجنت  للارتبنط -ب 
حبعند مقيدنس 
 للتشوهنت:

بع  للنق   –1
 للتلت 

بع  لو   – 2
بع  للتفكير في  – 5 بع  لليدأس – 4 بع  للعج  – 3 للنف 

 للخطر
 **0,755 **0,696 **0,734 **0,741 - بع  للنق  للتلت  –1
 **0,767 **0,664 **0,776 - - بع  لو  للنف  – 2
 **0,787 **0,788 - - - بع  للعج  – 3
 **0,657 - - - - بع  لليدأس – 4
بع  للتفكير  – 5

 - - - - - في للخطر

 (.0,01( للقيدم للارتبنطيدة للولردة في للج آل حعلاه ذلت دلالة إحصنئيدة عن  مدتوى )* *)

لحصول عحيدهدن  يتضح من للج آل للدنبع: ح  قيدم جميدل معنملات للارتبنط لل  تم ل
بين درجه كل بن  آلل رجة للكحيدة لكل بع  من حبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة آكدتلك  
للارتبنط للبيدني بين لل رجنت للكحيدة لأبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيددة للأسنسد  كنيد     

, ممن يدك  تمتل للمقيدنس بص ق للاتددنق للد لرح , ممدن    0,01 ن عن  مدتوىدلله إحصنئيدًٍّ
 ل للمقيدنس بص ق للاتدنق لل لرح .يدك  تمت

 للص ق للتلازم : -2

لحدنب للص ق للتلازم  تم لستخ ل  مقيدنس للتشدوهنت للمعرفيددة لأحمد  هدنرآ      
 آيهد ف  للفرعيددة,  للأبعند عحى موزعة عبنرة ينثلاث من هتل للمقيدنس (. آيتكو 2017)

 عن لحفرد ترد لل  يدةللب يه آللخولطر للتحقنئيدة, للأفكنر ك   تق ير للحصول عحى لقيدنس
 للأهد لف  في آللمبنلغدة  للدنف ,  لدو   (هد   رئيدددة  حبعند معرفيددة  ةبثلاث يتعحع فيد ن يفده

 عر ده  للفشل(, آلحدنب ص قه آثبنته من قبدل للمعد  تم   فكرة آتع يدم للأدل , آمعنيير
 لسدتخ    ذلك إلى إ نفة ,% 80 بندبة لتفنق عحى عبنرلته جميدل آحصح   ك ين عحى

كدوتحنج   للأسنسديدة  للمكويدنت  لطريقدة Wh  آفقدن  آللاستكشدنفي  للعدنمح   للتيحيددل 
Components Principal, ثدلاث  عحدى  تشبع  آلل  للمدتخحصة للعولمل آكني  ع د 

 من حكي للكنمنة جتآرهن للثلاثة للعولمل آهته لحتفدير, قنبحة عولمل ثلاثة عبنرلت فأكثر
للمقيدنس,  عبنرلت بين للكح  للتبنين من % 61,963مجت عة  للصييدح, آفدرت للولح 

 50من  مكوية عيدنه عحى تطبيدقه تم حيدث للنصفيدة للتج ئة بطريقة ثبنته من للتيقع تم ك ن
 حلفدن  كرآيبنخ معندلة بنستخ ل  حدنبه إلى بنلإ نفة ,0,780ثبنته  معنمل آبحغ طنل ,
  .0,770آبحغ 

( في 2017نرآ  )آتم حدددنب للصدد ق آللثبددنت لمقيدددنس للتشددوهنت للمعرفيدددة كدد
حيدث تم حدنب معنملات لرتبدنط كدل فقدرة بنلبعد  للدتلمج تنت د  إليدده         للحنل ,للبيث 

آجميدعهن دللة  0,825آ  0,302آق  ترلآح  من بين  لح قيدنس,آكتلك بنل رجة للكحيدة 
ك ن تم حدنب معنملات للارتبنط للبديدني بدين للد رجنت     .0,05آ  0,01عن  مدتوي  

 0,531( آكني  تترلآح من بين 2017تشوهنت للمعرفيدة كنرآ  )للكحيدة لأبعند مقيدنس لل
بعدند  . ك ن تم للتيقع من للثبنت بنستخ ل  معندلة للفن كرآيبدنخ لكدل مدن للأ   0,933آ

)لو  للنف  آل  للتلت, للمبنلغة في للأه لف آللمددتوينت آمعدنيير للأدل , تع ديدم لفكدنر     
ملات للفدن كرآيبدنخ عحدى للتدولل      للفشل( آمقيدنس للتشوه للمعرفي ككدل, آكنيد  معدن   

آمددن سددبع يدكدد  تمتددل للمقيدددنس بنلصدد ق    .0,927آ  0,885آ  0,853آ  0,860
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 للص ق للتلازم : -2

لحدنب للص ق للتلازم  تم لستخ ل  مقيدنس للتشدوهنت للمعرفيددة لأحمد  هدنرآ      
 آيهد ف  للفرعيددة,  للأبعند عحى موزعة عبنرة ينثلاث من هتل للمقيدنس (. آيتكو 2017)

 عن لحفرد ترد لل  يدةللب يه آللخولطر للتحقنئيدة, للأفكنر ك   تق ير للحصول عحى لقيدنس
 للأهد لف  في آللمبنلغدة  للدنف ,  لدو   (هد   رئيدددة  حبعند معرفيددة  ةبثلاث يتعحع فيد ن يفده

 عر ده  للفشل(, آلحدنب ص قه آثبنته من قبدل للمعد  تم   فكرة آتع يدم للأدل , آمعنيير
 لسدتخ    ذلك إلى إ نفة ,% 80 بندبة لتفنق عحى عبنرلته جميدل آحصح   ك ين عحى

كدوتحنج   للأسنسديدة  للمكويدنت  لطريقدة Wh  آفقدن  آللاستكشدنفي  للعدنمح   للتيحيددل 
Components Principal, ثدلاث  عحدى  تشبع  آلل  للمدتخحصة للعولمل آكني  ع د 

 من حكي للكنمنة جتآرهن للثلاثة للعولمل آهته لحتفدير, قنبحة عولمل ثلاثة عبنرلت فأكثر
للمقيدنس,  عبنرلت بين للكح  للتبنين من % 61,963مجت عة  للصييدح, آفدرت للولح 

 50من  مكوية عيدنه عحى تطبيدقه تم حيدث للنصفيدة للتج ئة بطريقة ثبنته من للتيقع تم ك ن
 حلفدن  كرآيبنخ معندلة بنستخ ل  حدنبه إلى بنلإ نفة ,0,780ثبنته  معنمل آبحغ طنل ,
  .0,770آبحغ 

( في 2017نرآ  )آتم حدددنب للصدد ق آللثبددنت لمقيدددنس للتشددوهنت للمعرفيدددة كدد
حيدث تم حدنب معنملات لرتبدنط كدل فقدرة بنلبعد  للدتلمج تنت د  إليدده         للحنل ,للبيث 

آجميدعهن دللة  0,825آ  0,302آق  ترلآح  من بين  لح قيدنس,آكتلك بنل رجة للكحيدة 
ك ن تم حدنب معنملات للارتبنط للبديدني بدين للد رجنت     .0,05آ  0,01عن  مدتوي  

 0,531( آكني  تترلآح من بين 2017تشوهنت للمعرفيدة كنرآ  )للكحيدة لأبعند مقيدنس لل
بعدند  . ك ن تم للتيقع من للثبنت بنستخ ل  معندلة للفن كرآيبدنخ لكدل مدن للأ   0,933آ

)لو  للنف  آل  للتلت, للمبنلغة في للأه لف آللمددتوينت آمعدنيير للأدل , تع ديدم لفكدنر     
ملات للفدن كرآيبدنخ عحدى للتدولل      للفشل( آمقيدنس للتشوه للمعرفي ككدل, آكنيد  معدن   

آمددن سددبع يدكدد  تمتددل للمقيدددنس بنلصدد ق    .0,927آ  0,885آ  0,853آ  0,860
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آللثبنت لاستخ لمه بنلص ق للتلازم , آيو ح للج آل للتنل  يتنئج للصد ق للتلازمد    
 ك ن يح :

  4ج آل 
 للص ق للتلازم  )للمحك ( بين مقيدنس  للتشوهنت للمعرفيدةيو ح يتنئج قيدم 

 .لعيدنة لل رلسة للاستطلاعيدة  ( 2017) نرآ ك ( آللتلازم   2000)ييرلمج ل
  ( 2019للقيد ة للارتبنطيدة لأبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة للأسنس  )

 :(  2017ب رجنت حبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة للتلازم  )

 حبعند مقيدنس للتشوهنت
  (: 2019للمعرفيدة للأسنس )

 :(  2017نت للمعرفيدة للتلازم  )حبعند مقيدنس للتشوه
للنف   بع  لو  –1

 آجح  للتلت:
بع  للمبنلغة في  - 2

 للأه لف
بع  تع يدم حفكنر  - 3

 للفشل
للتشوهنت للمعرفيدة  –4

 للكحيدة
 **0,676 **0,711 *0,347 **0,682 بع  للنق  للتلت  –1
 **0,634 **0,602 **0,362 **0,676 بع  لو  للنف  – 2

 **0,588 **0,623 **0,682 **0,602 للعج بع   – 3
 **0,494 **0,571 **0,551 **0,527 بع  لليدأس – 4

 **0,564 **0,548 **0,369 **0,549 بع  للتفكير في للخطر – 5

 (2000لييدرلمج )  بدين مقيددنس للتشدوهنت للمعرفيددة    معنملات للارتبنط ترلآح  
 للتلت ,للنق   )بع  ( للأبعند للخ دة آه  2017للمعرفيدة لدهنرآ  ) آمقيدنس للتشوهنت

دلله عن   آه  0,369, 0,711بين من  للخطر(للتفكير في آ لليدأس, للعج , للنف ,لو  
  .0,05آ 0,01مدتوي  

 ثنييدن : للثبنت

 :ك ن يح كرآيبنخ, آكني  للنتنئج حلفن بنستخ ل  معنملات للثبنت تم حدنب 

 5ج آل  
 (كرآيبنخ )خلفنبطريق  للتننسع لل لرح  للتشوهنت للمعرفيدة للأسنس   ح قيدم معنملات ثبنت حبعند مقيدنس يو

 لعيدنة للبيث للاستطلاعيدة 
 كرآيبنخ:خلفن  قيد ة معنمل للبنود ع د للتشوهنت للمعرفيدة: حبعند مقيدنس

 0,873 8 للنق  للتلت  – 1
 0,819 8 لو  للنف  – 2
 0,838 8 للعج  – 3
 0,880 8 لليدأس – 4
 0,818 8 لستغرلق للتفكير في للخطر – 5

يتضح من للج آل للدنبع ح  ثبنت مقيدنس للتشوهنت للمعرفيددة بنسدتخ ل  معنمدل    
للنقد  للدتلت  قد  بحدغ      للمعرفيددة, حلفن كرآيبنخ لكل بعد  مدن حبعدند مقيددنس للتشدوهنت      

حمدن بُعد     ,0,880آ لليددأس   ,0,838, آللعجد   0,819لدو  للدنف     , بيدن ن0,873
بنلثبنت للجيد  لاستخ لمه ممن يدك  تمتل للمقيدنس  .0,818فبحغ ستغرلق للتفكير في للخطر ل

 بنلبيث للحنل .
 :للأآلللإجنبة عحى للددلل 

من درجة ليتشنر حبعند للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , : 1س
للكحيدة مدن للطحبدة للجدنمعيدين     بيثلد عيدنة لللستغرلق للتفكير في للخطر( بين حفرآلليدأس, 

 .(؟نينثًآإ, لحد  للجنديدة )للدعودية, للمصرية( آللجن  )ذكورً
ليتشنر حبعند للتشدوهنت للمعرفيددة بحددنب للمتوسدط للحددنب        ةتم للتيقع من درج

آللانحرلف للمعيدنرلمج آدرجه للتبنين للإحصدنئ  في حبعدند للتشدوهنت للمعرفيددة لد ى عيدنده       
 بمصر,من طلاب آطنلبنت تنمعه ح  للقرى بمكة للمكرمة آجنمعه سوهن  للكحيدة  لل رلسة

 :للج آل للتنل  ذلك يو حآ
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 5ج آل  
 (كرآيبنخ )خلفنبطريق  للتننسع لل لرح  للتشوهنت للمعرفيدة للأسنس   ح قيدم معنملات ثبنت حبعند مقيدنس يو

 لعيدنة للبيث للاستطلاعيدة 
 كرآيبنخ:خلفن  قيد ة معنمل للبنود ع د للتشوهنت للمعرفيدة: حبعند مقيدنس

 0,873 8 للنق  للتلت  – 1
 0,819 8 لو  للنف  – 2
 0,838 8 للعج  – 3
 0,880 8 لليدأس – 4
 0,818 8 لستغرلق للتفكير في للخطر – 5

يتضح من للج آل للدنبع ح  ثبنت مقيدنس للتشوهنت للمعرفيددة بنسدتخ ل  معنمدل    
للنقد  للدتلت  قد  بحدغ      للمعرفيددة, حلفن كرآيبنخ لكل بعد  مدن حبعدند مقيددنس للتشدوهنت      

حمدن بُعد     ,0,880آ لليددأس   ,0,838, آللعجد   0,819لدو  للدنف     , بيدن ن0,873
بنلثبنت للجيد  لاستخ لمه ممن يدك  تمتل للمقيدنس  .0,818فبحغ ستغرلق للتفكير في للخطر ل

 بنلبيث للحنل .
 :للأآلللإجنبة عحى للددلل 

من درجة ليتشنر حبعند للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , : 1س
للكحيدة مدن للطحبدة للجدنمعيدين     بيثلد عيدنة لللستغرلق للتفكير في للخطر( بين حفرآلليدأس, 

 .(؟نينثًآإ, لحد  للجنديدة )للدعودية, للمصرية( آللجن  )ذكورً
ليتشنر حبعند للتشدوهنت للمعرفيددة بحددنب للمتوسدط للحددنب        ةتم للتيقع من درج

آللانحرلف للمعيدنرلمج آدرجه للتبنين للإحصدنئ  في حبعدند للتشدوهنت للمعرفيددة لد ى عيدنده       
 بمصر,من طلاب آطنلبنت تنمعه ح  للقرى بمكة للمكرمة آجنمعه سوهن  للكحيدة  لل رلسة

 :للج آل للتنل  ذلك يو حآ
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 6ج آل 

درجة ليتشنر حبعند للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لإحصن لت للوصفيدة للمتيققة يو ح ل
حد  للجنديدة " للدعودية, للمصرية "آللجن  " للكح  للبيث  بين حفرلد عيدنةلليدأس, آلستغرلق للتفكير في للخطر( 

  :=  548ذكور, لينث " 

 حبعند
للتشوهنت 
 للمعرفيدة:

 للعيدنة للكحيدة للمصرية للدعودية للجنديدة:
 للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للجن :

 للاحصنئيدنت
/ ع د 
 لم وعة:

144 =  166 =  310 =  89   = 149   = 238   = 233   = 315 =  548 =  

1 – 
لت 

للت
ق  

 للن
بع 

 

 للمتوسط
 14,719 14,679 14,773 15,975 15,839 16,202 13,755 13,639 13,889 للمتيقع
 يدبة

 36,8 36,7 36,9 39,9 39,6 40,5 34,4 34,1 34,7 متوسط
 للانحرلف
 5,202 5,231 5,174 5,355 5,365 5,360 4,876 4,894 4,868 للمعيدنرلمج

 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 درجة حقل
 36,0 33,0 36,0 36,0 33,0 36,0 35,0 31,0 35,0 درجة حعحى

 درجة
 متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة للتشوهنت

2 – 
 

للنف
و  

  ل
بع

 

 للمتوسط
 19,974 20,076 19,837 21,769 21,752 21,798 18,597 18,572 18,625 للمتيقع
 يدبة

 49,9 50,2 49,6 54,4 54,4 54,5 46,5 46,4 46,6 متوسط
 للانحرلف
 5,816 5,975 5,605 6,156 6,031 6,395 5,141 5,522 4,683 للمعيدنرلمج

 8,0 9,0 8,0 9,0 9,0 10,0 8,0 9,0 8,0 درجة حقل
 39,0 38,0 39,0 39,0 35,0 39,0 38,0 38,0 34,0 درجة حعحى

 درجة
 متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة منخفضة متوسطة متوسطة منخفضة للتشوهنت

3 – 
ج 

 للع
بع 

 

 للمتوسط
 17,628 17,911 17,245 19,076 19,195 18,876 16,516 16,759 16,236 للمتيقع
 يدبة

 44,1 44,8 43,1 47,7 48,0 47,2 41,3 41,9 40,6 متوسط
 لفللانحر

 5,680 5,605 5,770 5,930 5,67 6,330 5,224 5,278 5,166 للمعيدنرلمج
 8,0 8,0 8,0 8,0 9,0 8,0 8,0 8,0 8,0 درجة حقل
 36,0 33,0 36,0 36,0 33,0 36,0 31,0 29,0 31,0 درجة حعحى

 درجة
 متوسطة منخفضة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة للتشوهنت

 

 حبعند
للتشوهنت 

 للمعرفيدة:

 للعيدنة للكحيدة للمصرية للدعودية للجنديدة:
 للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للجن :

 للاحصنئيدنت
/ ع د 
 لم وعة:

144 =  166 =  310 =  89   = 149   = 238   = 233   = 315 =  548 =  

4 – 
س

لليدأ
ع  

ب
 

 للمتوسط
 14,918 14,787 15,094 16,559 16,597 16,494 13,658 13,163 14,229 للمتيقع
 يدبة

 37,3 37,0 37,7 41,4 41,5 41,2 34,2 32,9 35,6 متوسط
 للانحرلف
 5,830 6,060 5,513 6,592 6,885 6,107 4,815 4,665 4,937 للمعيدنرلمج

 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 درجة حقل
 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 32,0 32,0 29,0 درجة حعحى

 درجة
 متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة للتشوهنت

5 – 
رلق

ستغ
  ل

بع
 

طر
 للخ

 في
كير

للتف
 

 للمتوسط
 18,974 19,111 18,790 20,878 21,074 20,551 17,513 17,349 17,701 للمتيقع
 يدبة

 47,4 47,8 47,0 52,2 52,7 51,4 43,8 43,4 44,3 متوسط
 للانحرلف
 6,300 6,353 6,236 6,397 6,318 6,549 5,825 5,864 5,794 للمعيدنرلمج

 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 درجة حقل
 37,0 36,0 37,0 37,0 36,0 37,0 34,0 33,0 34,0 درجة حعحى

 درجة
 متوسطة متوسطة متوسطة منخفضة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة للتشوهنت

 : يتضح من يح  لج آللمن رلال 
ل ل ى عيدنة لل رلسة هدو بعد  لدو  للدنف      ح  حكثر حبعند للتشوهنت للمعرفيدة ليتشنرً

من للحجم للكح  لبع  لو  للنف   19,974آهو من يدبته  49,9بمتوسط حدنب  ق ره 
للحددنب  نلخطر آبحغ متوسدطة  ثم يحيده بُع  لستغرلق للتفكير ب ,بمقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة

حتدل بُعد  للعجد  بمقيددنس للتشدوهنت للمعرفيددة       ل آ ,18,974آيدبته للمتيققة  47,4لمج
, 17,628آيدبته للمتيققدة   44,1للحدنب   ةللمرتبة للثنلثة في للايتشنر حيدث بحغ متوسط

تيققة آيدبته للم 37,3بيدن ن جن  بُع  لليدأس في للمرتبة للرلبعة حيدث بحغ متوسطة للحدنب  
آحصل بع  للنق  للتلت  للمرتبة للأريرة في للأكثر ليتشنرل حيدث بحغ متوسطة  .14,918
آهو من يشير إلى تشدوهنت معرفيدده متوسدطة     14,719آيدبته للمتيققة  36,8للحدنب  

 .ل ى للإجمنل  للكح  لأفرلد للعيدنة من للعيدنة للدعودية آللمصرية
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 حبعند
للتشوهنت 

 للمعرفيدة:

 للعيدنة للكحيدة للمصرية للدعودية للجنديدة:
 للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للجن :

 للاحصنئيدنت
/ ع د 
 لم وعة:

144 =  166 =  310 =  89   = 149   = 238   = 233   = 315 =  548 =  

4 – 
س

لليدأ
ع  

ب
 

 للمتوسط
 14,918 14,787 15,094 16,559 16,597 16,494 13,658 13,163 14,229 للمتيقع
 يدبة

 37,3 37,0 37,7 41,4 41,5 41,2 34,2 32,9 35,6 متوسط
 للانحرلف
 5,830 6,060 5,513 6,592 6,885 6,107 4,815 4,665 4,937 للمعيدنرلمج

 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 درجة حقل
 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 32,0 32,0 29,0 درجة حعحى

 درجة
 متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة للتشوهنت

5 – 
رلق

ستغ
  ل

بع
 

طر
 للخ

 في
كير

للتف
 

 للمتوسط
 18,974 19,111 18,790 20,878 21,074 20,551 17,513 17,349 17,701 للمتيقع
 يدبة

 47,4 47,8 47,0 52,2 52,7 51,4 43,8 43,4 44,3 متوسط
 للانحرلف
 6,300 6,353 6,236 6,397 6,318 6,549 5,825 5,864 5,794 للمعيدنرلمج

 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 درجة حقل
 37,0 36,0 37,0 37,0 36,0 37,0 34,0 33,0 34,0 درجة حعحى

 درجة
 متوسطة متوسطة متوسطة منخفضة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة متوسطة للتشوهنت

 : يتضح من يح  لج آللمن رلال 
ل ل ى عيدنة لل رلسة هدو بعد  لدو  للدنف      ح  حكثر حبعند للتشوهنت للمعرفيدة ليتشنرً

من للحجم للكح  لبع  لو  للنف   19,974آهو من يدبته  49,9بمتوسط حدنب  ق ره 
للحددنب  نلخطر آبحغ متوسدطة  ثم يحيده بُع  لستغرلق للتفكير ب ,بمقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة

حتدل بُعد  للعجد  بمقيددنس للتشدوهنت للمعرفيددة       ل آ ,18,974آيدبته للمتيققة  47,4لمج
, 17,628آيدبته للمتيققدة   44,1للحدنب   ةللمرتبة للثنلثة في للايتشنر حيدث بحغ متوسط

تيققة آيدبته للم 37,3بيدن ن جن  بُع  لليدأس في للمرتبة للرلبعة حيدث بحغ متوسطة للحدنب  
آحصل بع  للنق  للتلت  للمرتبة للأريرة في للأكثر ليتشنرل حيدث بحغ متوسطة  .14,918
آهو من يشير إلى تشدوهنت معرفيدده متوسدطة     14,719آيدبته للمتيققة  36,8للحدنب  

 .ل ى للإجمنل  للكح  لأفرلد للعيدنة من للعيدنة للدعودية آللمصرية
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ب رجنت للتشوهنت للمعرفيدة ببع  لدو   في حين حظهرت يتنئج للمتوسطنت لنخفنض 
للنف  ل ى عيدنه للتكور في للعيدنة للدعودية آللمصرية حيدث بحغ للمتوسدط للحددنب  عحدى    

ض للتشوهنت للمعرفيدة ببع  لو  للدنف  بدين   ننخفلآهتل يعنى  ,,54,5آ  46,6للتولل  
رت للنتدنئج  , ك دن حظهد  (للددعودية آللمصدرية  ة للكحيددة ) ينث بنلعيدنللتكور مقنبل عيدنه للإ

في بع  للعج  ل ى للاينث بنلعيدنة للكحيدة )سعودية آمصريه( حيدث بحغ للمتوسدط   نلنخفنً 
في بع  للاستغرلق للتفكر  نمقنبل للتكور, في حين حظهرت للنتنئج لنخفنً  44,8للحدنب  

 . 52,2ينث بنلعيدنة للمصرية حيدث بحغ متوسطهن في للخطر ل ى للجندين من للتكور آللإ

 ة عحى للددلل للثني : للإجنب
لأبعند للكحيدة نت متوسطنت لل رج فيهل توج  فرآق ذلت دلالة إحصنئيدة : 2س
للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للدتفكير  مقيدنس 

 في للخطر( بين كل من:
للبيدث  عيدندة  ن طلاب للجنمعة في كل من لم وعة للمصرية آلم وعة للددعودية مد    –ح 

 للكحيدة؟

 للبيث عيدنةطنلبنت للجنمعة في كل من لم وعة للمصرية آلم وعة للدعودية من  –ب
  للكحيدة؟

ك دن تم   ,هتل للتدنؤل تم لستخرل  للمتوسطنت آللانحرلفدنت للمعيدنريدة   نللإجنبة ع
 للتنل : لللج آ, ك ن يو يه لحعيدنتين مدتقحتين (ت)لستخ ل  لرتبنر 

 
 7 ج آل

متوسطنت  في لحفرآق (Independent – Samples T Test)لحعيدننت للمدتقحة  )ت(ح يتنئج لرتبنر يو 
لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للتفكير  ,للنق  للتلت )للتشوهنت للمعرفيدة مقيدنس نت للكحيدة لأبعند ل رجل

 =  : 233 للكحيدة للبيثعيدنة دية من بين طلاب للجنمعة في كل من لم وعة للمصرية آلم وعة للدعو (في للخطر
 حبعند

للتشوهنت 
 للمعرفيدة:

مج وعة 
 طلاب
للجنمعة 
 للتكور:

  
 للمتوسط
 للحدنب 
 للمتيقع

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

 Levene’sلرتبنر 
 لتجني  للتبنين

 قيد ة
 لرتبنر

 (ت)

 درجة
 للحرية

 مدتوى
 لل لالة

 متوسط
 للارتلاف
 آيدبته

 قيد ة
 للارتبنر

 مدتوى
 تهدلال

بع   – 1
للنق  
 للتلت 

 4,868 13,889 144 للدعوديين
1.064 

0,303 
 د .غ

- 3,390 221 0,001 - 2,313 
 5,360 16,202 89 للمصريين

بع   – 2
 لو  للنف 

 4,683 18,625 144 للدعوديين
14,095 0,001 - 4,057 221 0,001 - 3,173 

 6,395 21,798 89 للمصريين

ع  ب – 3
 للعج 

 5,166 16,236 144 للدعوديين
1,846 

0,176 
 د .غ

- 3,473 221 0,001 - 2,640 
 6,330 18,876 89 للمصريين

بع   – 4
 لليدأس

 4,937 14,229 144 للدعوديين
4,547 0,05 - 2,953 221 0,001 - 2,265 

 6,107 16,494 89 للمصريين
بع   – 5

 لستغرلق
للتفكير في 

 رللخط

 5,794 17,701 144 للدعوديين
1,330 

0,250 
 د .غ

- 3,468 221 0,001 - 2,849 
 6,549 20,551 89 للمصريين

يتضح من رلال للجد آل للددنبع آجدود فدرآق دللدة إحصدنئيدًّن بدين متوسدطنت         
للمصريين( في  –درجنت حبعند للتشوهنت للمعرفيدة تبعن لمتغير للجنديدة لحطلاب )للدعوديين 

للعج , لليدأس, بع  لستغرلق للدتفكير في  بُع  لو  للنف ,  بُع للنق  للتلت ,  بُع من )كل 
 لصنلح للطلاب للمصريين. 0,001للخطر( عن  مدتوى دلالة 
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 7 ج آل

متوسطنت  في لحفرآق (Independent – Samples T Test)لحعيدننت للمدتقحة  )ت(ح يتنئج لرتبنر يو 
لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للتفكير  ,للنق  للتلت )للتشوهنت للمعرفيدة مقيدنس نت للكحيدة لأبعند ل رجل

 =  : 233 للكحيدة للبيثعيدنة دية من بين طلاب للجنمعة في كل من لم وعة للمصرية آلم وعة للدعو (في للخطر
 حبعند

للتشوهنت 
 للمعرفيدة:

مج وعة 
 طلاب
للجنمعة 
 للتكور:

  
 للمتوسط
 للحدنب 
 للمتيقع

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

 Levene’sلرتبنر 
 لتجني  للتبنين

 قيد ة
 لرتبنر

 (ت)

 درجة
 للحرية

 مدتوى
 لل لالة

 متوسط
 للارتلاف
 آيدبته

 قيد ة
 للارتبنر

 مدتوى
 تهدلال

بع   – 1
للنق  
 للتلت 

 4,868 13,889 144 للدعوديين
1.064 

0,303 
 د .غ

- 3,390 221 0,001 - 2,313 
 5,360 16,202 89 للمصريين

بع   – 2
 لو  للنف 

 4,683 18,625 144 للدعوديين
14,095 0,001 - 4,057 221 0,001 - 3,173 

 6,395 21,798 89 للمصريين

ع  ب – 3
 للعج 

 5,166 16,236 144 للدعوديين
1,846 

0,176 
 د .غ

- 3,473 221 0,001 - 2,640 
 6,330 18,876 89 للمصريين

بع   – 4
 لليدأس

 4,937 14,229 144 للدعوديين
4,547 0,05 - 2,953 221 0,001 - 2,265 

 6,107 16,494 89 للمصريين
بع   – 5

 لستغرلق
للتفكير في 

 رللخط

 5,794 17,701 144 للدعوديين
1,330 

0,250 
 د .غ

- 3,468 221 0,001 - 2,849 
 6,549 20,551 89 للمصريين

يتضح من رلال للجد آل للددنبع آجدود فدرآق دللدة إحصدنئيدًّن بدين متوسدطنت         
للمصريين( في  –درجنت حبعند للتشوهنت للمعرفيدة تبعن لمتغير للجنديدة لحطلاب )للدعوديين 

للعج , لليدأس, بع  لستغرلق للدتفكير في  بُع  لو  للنف ,  بُع للنق  للتلت ,  بُع من )كل 
 لصنلح للطلاب للمصريين. 0,001للخطر( عن  مدتوى دلالة 
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 8ج آل 

متوسطنت  لحفرآق في  Independent – Samples T Test))لحعيدننت للمدتقحة  )ت(يو ح يتنئج لرتبنر 
للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للتفكير نس مقيدنت للكحيدة لأبعند ل رجل

 : =  315 للكحيدة للبيثعيدنة في للخطر( بين طنلبنت للجنمعة في كل من لم وعة للمصرية آلم وعة للدعودية من 

 حبعند
 : للتشوهنت للمعرفيدة

 مج وعة طنلبنت
 للجنمعة للإينث :

  
 للمتوسط
 للحدنب 
 للمتيقع

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

 قيد ة
 (ت)لرتبنر

 درجة
 للحرية

 مدتوى
 لل لالة

 متوسط
 للارتلاف
 آيدبته

 بع  للنق  للتلت  – 1
 4,894 13,639 166 للدعودينت

- 3,806 313 0,001 - 2,200 
 5,365 15,839 149 للمصرينت

 بع  لو  للنف  – 2
 5,522 18,572 166 للدعودينت

- 4,884 313 0,001 - 3,179 
 6,031 21,752 149 للمصرينت

 بع  للعج  – 3
 5,278 16,759 166 للدعودينت

- 3,938 313 0,001 - 2,436 
 5,697 19,195 149 للمصرينت

 بع  لليدأس – 4
 4,665 13,163 166 للدعودينت

- 5,124 313 0,001 - 3,435 
 6,885 16,597 149 للمصرينت

 بع  لستغرلق – 5
 للتفكير في للخطر

 5,864 17,349 166 للدعودينت
- 5,425 313 0,001 - 3,724 

 6,318 21,074 149 للمصرينت

يتضح من رلال للجد آل للددنبع آجدود فدرآق دللدة إحصدنئيدًٍّّن بدين متوسدطنت         
للمصرينت(  –درجنت حبعند للتشوهنت للمعرفيدة تبعًن لمتغير للجنديدة لحطنلبنت )للدعودينت 

لليدأس, آبع  لستغرلق للتفكير بُع  لو  للنف , للعج , بُع  في كل من )بُع  للنق  للتلت , 
 لصنلح للطنلبنت للمصرينت ,0,001في للخطر( عن  مدتوى دلالة

 :لثللددلل للثن نللإجنبة ع
توج  فرآق ذلت دلالدة إحصدنئيدة بدين متوسدطنت للد رجنت للكحيددة        : هل3س

لسدتغرلق  آ لليددأس, للعج ,  للنف ,لو   للتلت , )للنق شوهنت للمعرفيدة لأبعند مقيدنس للت
للمصرية  للدعودية,ع ى لكل من متغيرلمج للجنديدة " للكحيدة تُ بيثلعيدنة لل للخطر(للتفكير في 
 .؟" نينثًآإ ذكورًل," آللجن  " 

للمتعد د, آذلدك ك دن    لحتيقع من هتل للفرض تم لستخ ل  تححيددل للتبدنين للثندنئ     
 فيد ن يح :يتضح 

 9ج آل 
للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  مقيدنس لأبعند  ةللمعيدنري نتآللانحرلف لمتوسطنت للحدنبيدة للخن يو ح ل

للجنديدة " كل من متغيرلمج حد  للكحيدة  بيثلعيدنة للللنف , للعج , لليدأس, لستغرلق للتفكير في للخطر( 
 : =  548 معن ن " إينثًآَللدعودية, للمصرية " آللجن  " ذكورًل, 

 حبعند
 للتشوهنت
 للمعرفيدة:

 للعيدنة للكحيدة للمصرية للدعودية للجنديدة:
 للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للجن :
تللإحصنئيدن

/ ع د 
 لم وعة:

144 =  166 =  310 =  89   = 149   = 238   = 233   = 315 =  548 =  

بع   – 1
للنق  
 للتلت 

 توسطللم
 للمتيقع

13,889 13,639 13,755 16,202 15,839 15,975 14,773 14,679 14,719 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

4,868 4,894 4,876 5,360 5,365 5,355 5,174 5,231 5,202 

بع   – 2
لو  
 للنف 

 للمتوسط
 للمتيقع

18,625 18,572 18,597 21,798 21,752 21,769 19,837 20,076 19,974 

 لفللانحر
 للمعيدنرلمج

4,683 5,522 5,141 6,395 6,031 6,156 5,605 5,975 5,816 

بع   – 3
 للعج 

 للمتوسط
 للمتيقع

16,236 16,759 16,516 18,876 19,195 19,076 17,245 17,911 17,628 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,166 5,278 5,224 6,330 5,67 5,930 5,770 5,605 5,680 

بع   – 4
 لليدأس

 للمتوسط
 للمتيقع

14,229 13,163 13,658 16,494 16,597 16,559 15,094 14,787 14,918 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

4,937 4,665 4,815 6,107 6,885 6,592 5,513 6,060 5,830 

بع   – 5
 لستغرلق
للتفكير 
 في للخطر

 للمتوسط
 للمتيقع

17,701 17,349 17,513 20,551 21,074 20,878 18,790 19,111 18,974 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,794 5,864 5,825 6,549 6,318 6,397 6,236 6,353 6,300 
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للمتعد د, آذلدك ك دن    لحتيقع من هتل للفرض تم لستخ ل  تححيددل للتبدنين للثندنئ     
 فيد ن يح :يتضح 

 9ج آل 
للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  مقيدنس لأبعند  ةللمعيدنري نتآللانحرلف لمتوسطنت للحدنبيدة للخن يو ح ل

للجنديدة " كل من متغيرلمج حد  للكحيدة  بيثلعيدنة للللنف , للعج , لليدأس, لستغرلق للتفكير في للخطر( 
 : =  548 معن ن " إينثًآَللدعودية, للمصرية " آللجن  " ذكورًل, 

 حبعند
 للتشوهنت
 للمعرفيدة:

 للعيدنة للكحيدة للمصرية للدعودية للجنديدة:
 للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للكل إينث ذكور للجن :
تللإحصنئيدن

/ ع د 
 لم وعة:

144 =  166 =  310 =  89   = 149   = 238   = 233   = 315 =  548 =  

بع   – 1
للنق  
 للتلت 

 توسطللم
 للمتيقع

13,889 13,639 13,755 16,202 15,839 15,975 14,773 14,679 14,719 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

4,868 4,894 4,876 5,360 5,365 5,355 5,174 5,231 5,202 

بع   – 2
لو  
 للنف 

 للمتوسط
 للمتيقع

18,625 18,572 18,597 21,798 21,752 21,769 19,837 20,076 19,974 

 لفللانحر
 للمعيدنرلمج

4,683 5,522 5,141 6,395 6,031 6,156 5,605 5,975 5,816 

بع   – 3
 للعج 

 للمتوسط
 للمتيقع

16,236 16,759 16,516 18,876 19,195 19,076 17,245 17,911 17,628 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,166 5,278 5,224 6,330 5,67 5,930 5,770 5,605 5,680 

بع   – 4
 لليدأس

 للمتوسط
 للمتيقع

14,229 13,163 13,658 16,494 16,597 16,559 15,094 14,787 14,918 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

4,937 4,665 4,815 6,107 6,885 6,592 5,513 6,060 5,830 

بع   – 5
 لستغرلق
للتفكير 
 في للخطر

 للمتوسط
 للمتيقع

17,701 17,349 17,513 20,551 21,074 20,878 18,790 19,111 18,974 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,794 5,864 5,825 6,549 6,318 6,397 6,236 6,353 6,300 
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 10ج آل 

للتشوهنت للمعرفيدة مقيدنس نت للكحيدة لأبعند لرتبنر تححيدل للتبنين للثني  لحفرآق في متوسطنت لح رجيو ح 
كل من حد  للكحيدة بيث ة لللعيدن)للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للتفكير في للخطر( 

  :=  548 معن للجنديدة " للدعودية, للمصرية " آللجن  " ذكورًل, آإينثًن " متغيرلمج 
 حبعند

 مج وع مص ر للتبنين للتشوهنت للمعرفيدة:
 للمربعنت

 درجة
 للحرية

 متوسط
 للمربعنت

 قيد ة
 (ف)لرتبنر 

 مدتوى
 لل لالة

 مربل
 إيتن للج ئيدة

بع  للنق   – 1
 للتلت 

 0,045 0,001 25,373 659,006 1 659,006 نديدةللج
 0,001 د .غ 0,494 0,469 12,181 1 12,181 للجن 
للجنديدة للتفنعل بين 

 0,000 د .غ 0,900 0,016 0,413 1 0,413 آللجن 

    25,972 544 14129,029 للخطأ

بع  لو   – 2
 للنف 

 0,071 0,001 41,403 1305,144 1 1305,144 للجنديدة
 0,000 د .غ 0,920 0,01 0,316 1 0,316 لجن ل

للجنديدة للتفنعل بين 
 0,000 د .غ 0,995 0,000 0,001 1 0,001 آللجن 

    31,523 544 17148,554 للخطأ

 بع  للعج  – 3

 0,047 0,001 27,080 833,378 1 833,378 للجنديدة
 0,001 د .غ 0,389 0,744 22,886 1 22,886 للجن 

للجنديدة بين للتفنعل 
 0,000 د .غ 0,834 0,044 1,355 1 1,355 آللجن 

    30,775 544 16741,330 للخطأ

 بع  لليدأس – 4

 0,057 0,001 32,904 1050,871 1 1050,871 للجنديدة
 0,002 د .غ 0,333 0,940 30,033 1 30,033 للجن 
للجنديدة للتفنعل بين 

 0,003 د .غ 0,240 1,385 44,237 1 44,237 آللجن 

    31,938 544 17374,132 للخطأ

 بع  لستغرلق – 5
 للتفكير في للخطر

 0,065 0,001 37,724 1397,735 1 1397,735 للجنديدة
 0,000 د .غ 0,873 0,026 0,949 1 0,949 للجن 
للجنديدة للتفنعل بين 

 0,001 د .غ 0,414 0,669 24,779 1 24,779 آللجن 

     37,052 544 20156,105 للخطأ

 -من يح : تضح يللج آل للدنبع  من رلال

)للنقد    ن بين متوسطنت درجدنت حبعدند للتشدوهنت للمعرفيددة    إحصنئيدًّ ةدللفرآق آجود  -
ن لمدتغير  بعد  لسدتغرلق للدتفكير في للخطدر( تبعًد     آللتلت , لو  للنف , للعج , لليددأس,  

لصدنلح   ,0,001 لالدة عند  مددتوى د   عيدندة للكحيددة  لح )للدعودية آللمصدرية(  للجنديدة
ة, ممن يعني لرتفدنع للتشدوهنت للمعرفيددة لد ى للعيدندة للمصدرية في مقنبدل        للمصري نديدةللج

لنخفن هن بنلعيدنة للدعودية, عحى للرغم من ح  مدتوى لبعند للتشوهنت للمعرفيددة لد ى   
  للعيدنتين في للمدتوى للمتوسط آللمنخفض.

)للنق  للتلت , لدو   ند للتشوهنت للمعرفيدة حبعلحتفنعل بين إحصنئيدًّن دلل ع   آجود حثر  -
( للمصدرية - للددعودية ) آللجنديدة لستغرلق للتفكير في للخطر(آللنف , للعج , لليدأس, 

 إينثًن(. – )ذكورًلآللجن  

 للرلبل: للددلل نللإجنبة ع
للكحيددة  نت توج  فرآق ذلت دلالدة إحصدنئيدة بدين متوسدطنت للد رج      : هل4س
عرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليددأس, آلسدتغرلق   للتشوهنت للممقيدنس لأبعند 

للجنديدة " للدعودية, للمصرية ع ى لكل من متغيرلمج للكحيدة تُ بيثلعيدنة للللتفكير في للخطر( 
 ؟." آمجنل للتخصص " عح  , حدب  "
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 -من يح : تضح يللج آل للدنبع  من رلال

)للنقد    ن بين متوسطنت درجدنت حبعدند للتشدوهنت للمعرفيددة    إحصنئيدًّ ةدللفرآق آجود  -
ن لمدتغير  بعد  لسدتغرلق للدتفكير في للخطدر( تبعًد     آللتلت , لو  للنف , للعج , لليددأس,  

لصدنلح   ,0,001 لالدة عند  مددتوى د   عيدندة للكحيددة  لح )للدعودية آللمصدرية(  للجنديدة
ة, ممن يعني لرتفدنع للتشدوهنت للمعرفيددة لد ى للعيدندة للمصدرية في مقنبدل        للمصري نديدةللج

لنخفن هن بنلعيدنة للدعودية, عحى للرغم من ح  مدتوى لبعند للتشوهنت للمعرفيددة لد ى   
  للعيدنتين في للمدتوى للمتوسط آللمنخفض.

)للنق  للتلت , لدو   ند للتشوهنت للمعرفيدة حبعلحتفنعل بين إحصنئيدًّن دلل ع   آجود حثر  -
( للمصدرية - للددعودية ) آللجنديدة لستغرلق للتفكير في للخطر(آللنف , للعج , لليدأس, 

 إينثًن(. – )ذكورًلآللجن  

 للرلبل: للددلل نللإجنبة ع
للكحيددة  نت توج  فرآق ذلت دلالدة إحصدنئيدة بدين متوسدطنت للد رج      : هل4س
عرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليددأس, آلسدتغرلق   للتشوهنت للممقيدنس لأبعند 

للجنديدة " للدعودية, للمصرية ع ى لكل من متغيرلمج للكحيدة تُ بيثلعيدنة للللتفكير في للخطر( 
 ؟." آمجنل للتخصص " عح  , حدب  "
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 11ج آل 

للتشوهنت للمعرفيدة )للنق  مقيدنس  لأبعندللكحيدة نت لح رج ةللمعيدنري نتآللانحرلف لمتوسطنت للحدنبيدة للخن يو ح ل
كل من متغيرلمج حد  للكحيدة  بيثلعيدنة للللتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للتفكير في للخطر( 

  :=  548 معن " عح  , حدب  " آمجنل للتخصص للجنديدة " للدعودية, للمصرية " 

 حبعند
 للتشوهنت
 للمعرفيدة:

 ة للكحيدةللعيدن للمصرية للدعودية للجنديدة:
مجنل 

 للكل حدب  عح   للكل حدب  عح   للكل حدب  عح   للتخصص:
 للإحصنئيدنت

/ ع د 
 لم وعة:

141 =  169 =  310 =  92   = 146   = 238   = 233   = 315 =  548 =  

بع   – 1
للنق  
 للتلت 

 للمتوسط
 14,719 14,984 14,361 15,975 15,726 16,370 13,755 14,343 13,050 للمتيقع

 للانحرلف
 5,202 5,338 5,003 5,355 5,422 5,251 4,876 5,195 4,377 للمعيدنرلمج

بع   – 2
لو  
 للنف 

 للمتوسط
 19,974 20,238 19,618 21,769 21,616 22,011 18,597 19,047 18,057 للمتيقع

 للانحرلف
 5,816 5,881 5,721 6,156 6,043 6,358 5,141 5,481 4,663 للمعيدنرلمج

بع   – 3
 للعج 

 للمتوسط
 17,628 17,632 17,622 19,076 18,575 19,870 16,516 16,817 16,156 للمتيقع

 للانحرلف
 5,680 5,429 6,015 5,930 5,312 6,752 5,224 5,412 4,985 للمعيدنرلمج

بع   – 4
 لليدأس

 للمتوسط
 14,918 14,825 15,043 16,559 16,144 17,217 13,658 13,686 13,624 للمتيقع

 للانحرلف
 5,830 5,707 6,004 6,592 6,240 7,100 4,815 4,944 4,673 للمعيدنرلمج

بع   – 5
 لستغرلق
للتفكير 
 في للخطر

 للمتوسط
 18,974 19,311 18,519 20,878 20,815 20,978 17,513 18,012 16,915 للمتيقع

 للانحرلف
 6,300 6,417 6,121 6,397 6,412 6,406 5,825 6,148 5,371 للمعيدنرلمج

 

 
 12ج آل 

للمعرفيدة للتشوهنت مقيدنس نت للكحيدة لأبعند يتنئج لرتبنر تححيدل للتبنين للثني  لحفرآق في متوسطنت لح رجيو ح 
كل من حد  للكحيدة  بيثلعيدنة لل)للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للتفكير في للخطر( 

 =  : 548ن معً" عح  , حدب  " آمجنل للتخصص " للجنديدة " للدعودية, للمصرية متغيرلمج 
 حبعند

 مج وع مص ر للتبنين للتشوهنت للمعرفيدة:
 للمربعنت

 درجة
 للحرية

 متوسط
 للمربعنت

 قيد ة
 (ف)لرتبنر 

 مدتوى
 لل لالة

 مربل
 إيتن للج ئيدة

1 – 
لت 
للت
ق  
 للن
بع 

 

 0,049 0,001 27,988 719,725 1 719,725 للجنديدة
 0,001 د .غ 0,465 0,535 13,750 1 13,750 مجنل للتخصص

للجنديدة للتفنعل بين 
 0,009 0,05 4,749 122,113 1 122,113 آللتخصص

    25,715 544 13989,223 للخطأ

2 – 
 
للنف
و  
  ل
بع

 

 0,075 0,001 44,146 1384,803 1 1384,803 للجنديدة
 0,001 د .غ 0,544 0,369 11,566 1 11,566 مجنل للتخصص

للجنديدة تفنعل بين لل
 0,004 د .غ 0,159 1,990 62,428 1 62,428 آللتخصص

    31,369 544 17064,677 للخطأ

3 – 
ج 
 للع
بع 

 

 0,055 0,001 31,860 974,550 1 974,550 للجنديدة
 0,001 د .غ 0,514 0,427 13,068 1 13,068 مجنل للتخصص

للجنديدة للتفنعل بين 
 0,007 0,05 4,065 124,351 1 124,351 آللتخصص

    30,588 544 16639,987 للخطأ

4 – 
س
لليدأ
ع  
ب

 

 0,064 0,001 37,256 1191,453 1 1191,453 للجنديدة
 0,002 د .غ 0,308 1,041 33,282 1 33,282 مجنل للتخصص

للجنديدة للتفنعل بين 
 0,002 د .غ 0,252 1,313 41,985 1 41,985 آللتخصص

    31,980 544 17397,088 للخطأ

5 – 
رلق

ستغ
  ل
بع

طر 
 للخ
 في
كير
للتف

 

 0,071 0,001 41,556 1534,426 1 1534,426 للجنديدة
 0,001 د .غ 0,381 0,768 28,374 1 28,374 مجنل للتخصص

للجنديدة للتفنعل بين 
 0,003 د .غ 0,237 1,400 51,677 1 51,677 آللتخصص

    36,924 544 20086,918 للخطأ
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 12ج آل 

للمعرفيدة للتشوهنت مقيدنس نت للكحيدة لأبعند يتنئج لرتبنر تححيدل للتبنين للثني  لحفرآق في متوسطنت لح رجيو ح 
كل من حد  للكحيدة  بيثلعيدنة لل)للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للتفكير في للخطر( 

 =  : 548ن معً" عح  , حدب  " آمجنل للتخصص " للجنديدة " للدعودية, للمصرية متغيرلمج 
 حبعند

 مج وع مص ر للتبنين للتشوهنت للمعرفيدة:
 للمربعنت

 درجة
 للحرية

 متوسط
 للمربعنت

 قيد ة
 (ف)لرتبنر 

 مدتوى
 لل لالة

 مربل
 إيتن للج ئيدة

1 – 
لت 
للت
ق  
 للن
بع 

 

 0,049 0,001 27,988 719,725 1 719,725 للجنديدة
 0,001 د .غ 0,465 0,535 13,750 1 13,750 مجنل للتخصص

للجنديدة للتفنعل بين 
 0,009 0,05 4,749 122,113 1 122,113 آللتخصص

    25,715 544 13989,223 للخطأ

2 – 
 
للنف
و  
  ل
بع

 

 0,075 0,001 44,146 1384,803 1 1384,803 للجنديدة
 0,001 د .غ 0,544 0,369 11,566 1 11,566 مجنل للتخصص

للجنديدة تفنعل بين لل
 0,004 د .غ 0,159 1,990 62,428 1 62,428 آللتخصص

    31,369 544 17064,677 للخطأ

3 – 
ج 
 للع
بع 

 
 0,055 0,001 31,860 974,550 1 974,550 للجنديدة

 0,001 د .غ 0,514 0,427 13,068 1 13,068 مجنل للتخصص
للجنديدة للتفنعل بين 

 0,007 0,05 4,065 124,351 1 124,351 آللتخصص

    30,588 544 16639,987 للخطأ

4 – 
س
لليدأ
ع  
ب

 

 0,064 0,001 37,256 1191,453 1 1191,453 للجنديدة
 0,002 د .غ 0,308 1,041 33,282 1 33,282 مجنل للتخصص

للجنديدة للتفنعل بين 
 0,002 د .غ 0,252 1,313 41,985 1 41,985 آللتخصص

    31,980 544 17397,088 للخطأ

5 – 
رلق

ستغ
  ل
بع

طر 
 للخ
 في
كير
للتف

 

 0,071 0,001 41,556 1534,426 1 1534,426 للجنديدة
 0,001 د .غ 0,381 0,768 28,374 1 28,374 مجنل للتخصص

للجنديدة للتفنعل بين 
 0,003 د .غ 0,237 1,400 51,677 1 51,677 آللتخصص

    36,924 544 20086,918 للخطأ
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 -للتنليدة: قرل ة للج آل للدنبع تتضح للنتنئج  من رلال

 -)للعح د    تخصص( آللللمصرية - للدعودية) بنلعيدنة للجنديدةآجود حثر لحتفنعل بين  -
 للعيدندة ن بدين  إحصدنئيدًّ  ةآجود فدرآق دللد  حيدث يتضح  للأدب ( في للتشوهنت للمعرفيدة,

عند    للدتلت   ببُعد  للنقد    حدبد (  – )عح   لتخصصفي درجنت ل آللمصرية للدعودية
 بُعد  للعجد   , آذلك لصنلح للتخصص للادب  بنلعيدنة للمصدرية آ 0,05مدتوى دلالة

, آذلك لصنلح للتخصص للعح   بنلعيدنة للمصرية, ممن يعدني  0,05 عن  مدتوى دلالة
 حيهم حكثر يق  لحتلت آحكثر شعورل بنلعج  من للعيدنة للدعودية.

للتخصدص  ة للدعودية آللمصدرية بد رجنت   ك ن لم تظهر فرآق دللة إحصنئيدًّن بين للعيدن -
بُعد    –بُع  لليدأس  –لو  للنف   حدب ( عن  للتفنعل بيدنه ن في كل من )بُع  –)عح   

 للخطأ(.لستغرلق للتفكير في 

 للخنم : للددلل نللإجنبة ع
للكحيددة  نت توج  فرآق ذلت دلالدة إحصدنئيدة بدين متوسدطنت للد رج      : هل5س

ة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليددأس, آلسدتغرلق   للتشوهنت للمعرفيدمقيدنس لأبعند 
للدعودية, للمصرية " للجنديدة "للكحيدة تع ى لكل من متغيرلمج  بيثلعيدنة للللتفكير في للخطر( 

 .آتصنيدف تق ير للتيصيدل لل رلس  " مرتفل, منخفض "؟

 
 13ج آل 

لأبعند  للكحيدةنت ر ليدفين لتجني  للتبنين لح رجقيدم لرتبنة آللمعيدنري نتآللانحرلف لمتوسطنت للحدنبيدة للخن يو ح ل
 بيثلل لعيدنةللتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للتفكير في للخطر( مقيدنس 
تصنيدف تق ير للتيصيدل لل رلس  " مرتفل, منخفض" آللجنديدة " للدعودية, للمصرية" كل من متغيرلمج حد  للكحيدة 

   (=  548) معن 

 حبعند
 للتشوهنت
 للمعرفيدة:

 للعيدنة للكحيدة للمصرية للدعودية للجنديدة:
تصنيدف 
تق ير 

 للتيصيدل:
 للكل منخفض مرتفل للكل منخفض مرتفل للكل منخفض مرتفل

 للإحصنئيدنت
/ ع د 
 لم وعة :

177 =  133 =  310 =  83   = 155   = 238   = 260   = 288 =  548 =  

1 – 
ق  

 للن
بع  لت 

للت
 

 للمتوسط
 للمتيقع

13,751 13,759 13,755 16,084 15,916 15,975 14,496 14,920 14,719 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,239 4,364 4,876 5,478 5,305 5,355 5,417 5,5002 5,202 

2 – 
ف 

  للن
  لو

بع
 

 للمتوسط
 للمتيقع

18,554 18,654 18,597 21,036 22,161 21,769 19,346 20,542 19,974 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,391 4,807 5,141 6,281 6,073 6,156 5,795 5,786 5,816 

3 – 
ج 

 للع
بع 

 

 للمتوسط
 للمتيقع

16,209 16,925 16,516 18,614 19,323 19,076 16,977 18,215 17,628 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,534 4,771 5,224 6,615 5,536 5,930 5,994 5,325 5,680 

4 – 
  لل

بع
س

يدأ
 

 للمتوسط
 للمتيقع

13,497 13,872 13,658 16,072 16,819 16,559 14,319 15,458 14,918 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,052 4,490 4,815 7,127 6,295 6,592 5,906 5,719 5,830 

5 – 
رلق

ستغ
  ل

بع
 

طر
 للخ

 في
كير

للتف
 

 للمتوسط
 للمتيقع

17,124 18,030 17,513 19,892 21,406 20,878 18,008 19,847 18,974 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,930 5,662 5,825 6,637 6,222 6,397 6,286 6,194 6,300 
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 13ج آل 

لأبعند  للكحيدةنت ر ليدفين لتجني  للتبنين لح رجقيدم لرتبنة آللمعيدنري نتآللانحرلف لمتوسطنت للحدنبيدة للخن يو ح ل
 بيثلل لعيدنةللتشوهنت للمعرفيدة )للنق  للتلت , لو  للنف , للعج , لليدأس, آلستغرلق للتفكير في للخطر( مقيدنس 
تصنيدف تق ير للتيصيدل لل رلس  " مرتفل, منخفض" آللجنديدة " للدعودية, للمصرية" كل من متغيرلمج حد  للكحيدة 

   (=  548) معن 

 حبعند
 للتشوهنت
 للمعرفيدة:

 للعيدنة للكحيدة للمصرية للدعودية للجنديدة:
تصنيدف 
تق ير 

 للتيصيدل:
 للكل منخفض مرتفل للكل منخفض مرتفل للكل منخفض مرتفل

 للإحصنئيدنت
/ ع د 
 لم وعة :

177 =  133 =  310 =  83   = 155   = 238   = 260   = 288 =  548 =  

1 – 
ق  

 للن
بع  لت 

للت
 

 للمتوسط
 للمتيقع

13,751 13,759 13,755 16,084 15,916 15,975 14,496 14,920 14,719 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,239 4,364 4,876 5,478 5,305 5,355 5,417 5,5002 5,202 

2 – 
ف 

  للن
  لو

بع
 

 للمتوسط
 للمتيقع

18,554 18,654 18,597 21,036 22,161 21,769 19,346 20,542 19,974 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,391 4,807 5,141 6,281 6,073 6,156 5,795 5,786 5,816 
3 – 

ج 
 للع

بع 
 

 للمتوسط
 للمتيقع

16,209 16,925 16,516 18,614 19,323 19,076 16,977 18,215 17,628 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,534 4,771 5,224 6,615 5,536 5,930 5,994 5,325 5,680 

4 – 
  لل

بع
س

يدأ
 

 للمتوسط
 للمتيقع

13,497 13,872 13,658 16,072 16,819 16,559 14,319 15,458 14,918 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,052 4,490 4,815 7,127 6,295 6,592 5,906 5,719 5,830 

5 – 
رلق

ستغ
  ل

بع
 

طر
 للخ

 في
كير

للتف
 

 للمتوسط
 للمتيقع

17,124 18,030 17,513 19,892 21,406 20,878 18,008 19,847 18,974 

 للانحرلف
 للمعيدنرلمج

5,930 5,662 5,825 6,637 6,222 6,397 6,286 6,194 6,300 
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  14ج آل 

للتشوهنت للمعرفيدة مقيدنس نت للكحيدة لأبعند لحفرآق في متوسطنت لح رج  تنئج لرتبنر تححيدل للتبنين للثنيييو ح 
كل من حد  للكحيدة  بيثلعيدنة لل (فكير في للخطرآلستغرلق للت ,لليدأس ,للعج  ,لو  للنف  ,)للنق  للتلت 

 : (=   548) معن منخفض "  ,تصنيدف تق ير للتيصيدل لل رلس  " مرتفلآللمصرية " "  ,للجنديدة " للدعوديةمتغيرلمج 
للتشوهنت  حبعند

 للمعرفيدة:
 مج وع مص ر للتبنين

 للمربعنت
 درجة
 للحرية

 متوسط
 للمربعنت

 قيد ة
 (ف)لرتبنر 

 مدتوى
 لل لالة

 مربل
 إيتن للج ئيدة

1 – 
لت 

للت
ق  

 للن
بع 

 

 0,043 001,0 24,488 636,514 1 636,514 للجنديدة
 0,000 د .غ 0,860 0,031 0,811 1 0,811 تصنيدف للتيصيدل لل رلس 

للجنديدة آتصنيدف للتفنعل بين 
 للتيصيدل لل رلس 

 0,000 د .غ 0,846 0,038 0,980 1 0,980

    25,992 544 14139,682 للخطأ

2 – 
 

للنف
و  

  ل
بع

 

 0,062 0,001 36,082 1132,856 1 1132,856 للجنديدة
 0,003 د .غ 0,220 1,511 47,433 1 47,433 تصنيدف للتيصيدل لل رلس 

للجنديدة آتصنيدف للتفنعل بين 
 للتيصيدل لل رلس 

 0,002 د .غ 0,305 1,056 33,155 1 33,155

    31,396 544 17079,690 للخطأ

بع – 3
ج 

 للع
 

 
 0,042 0,001 23,728 728,507 1 728,507 للجنديدة

 0,004 د .غ 0,149 2,085 64,022 1 64,022 تصنيدف للتيصيدل لل رلس 
للجنديدة آتصنيدف للتفنعل بين 

 للتيصيدل لل رلس 
 0,000 د .غ 0,994 0,000 0,002 1 0,002

    30,702 544 16702,047 للخطأ

4 – 
س

لليدأ
ع  

ب
 

 0,052 0,001 30,069 962,971 1 962,971 للجنديدة
 0,002 د .غ 0,266 1,241 39,757 1 39,757 تصنيدف للتيصيدل لل رلس 

للجنديدة آتصنيدف للتفنعل بين 
 للتيصيدل لل رلس 

 0,000 د .غ 0,712 0,136 4,371 1 4,371

    32,025 544 17421,584 للخطأ

5 – 
رلق

ستغ
  ل

بع
طر 

 للخ
 في

كير
للتف

 

 0,056 0,001 32,428 1191,867 1 1191,867 للجنديدة
 0,009 0,05 5,034 185,031 1 185,031 تصنيدف للتيصيدل لل رلس 

للجنديدة آتصنيدف للتفنعل بين 
 للتيصيدل لل رلس 

 0,001 د .غ 0,573 0,319 11,715 1 11,715

    36,755 544 19994,563 للخطأ
 

  15ج آل 
مقيدنس للتشوهنت  للموزآية لح رجنت للكحيدة لأبعند )للمع لة(ق في للمتوسطنت يتنئج للمقنرية للبع ية لحفرآيو ح 
للكحيدة حد  متغير  بيثلل لعيدنة للخطر(لستغرلق للتفكير في آ لليدأس, للعج , للنف ,لو   للتلت , )للنق للمعرفيدة 

 :  (=  548)منخفض "  مرتفل," تصنيدف تق ير للتيصيدل لل رلس  "
 حبعند
 ة:للمعرفيدللتشوهنت 

 للارتلاف بين للجندين متوسط * لل رلس :للمتوسطنت للمع لة للموزآية لتصنيدف تق ير للتيصيدل 
 (=   288)منخفض  (=   260)مرتفل  0,05ذآ دلالة إحصنئيدة عن  مدتوى 

 0,080 14,838 14,918 بع  للنق  للتلت  – 1
 0,613 - 20,408 19,795 بع  لو  للنف  – 2
 0,712 - 18,124 17,412 بع  للعج  – 3
 0,561 - 15,346 14,785 بع  لليدأس – 4
 *1,210 - 19,718 18,508 بع  لستغرلق للتفكير في للخطر – 5

 يتضح ممن سبع:
بع  لسدتغرلق  منخفض( ب -مرتفل)في للتيصيدل للأكنديم  ن آجود فرآق دللة إحصنئيدًّ -

ممدن يعدني    للتيصديدل, منخفضد    لصنلح ,0,05 للتفكير في للخطر عن  مدتوى دلالة
لد ى مرتفعد     مقنبدل لنخفن ده  للتفكير في للخطر ل ى منخفض  للتيصيدل في لرتفنع 

 للتيصيدل.
( للمصدرية - للددعودية ) بنلعيدندة  للجندديدة لحتفنعدل بدين    دلل إحصدنئيدًّن  حثدر ع   آجود  -

بُعد  للنقد    بأبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيددة آهد  )   منخفض( -)مرتفل  تيصيدلآلل
لسدتغرلق للدتفكير في    بُعد    –لليددأس   بُع   –للعج   بُع   –لو  للنف  ع  بُ –للتلت  
 للخطر(.

 مناقشه النتائج

ل لد ى عيدندة   ح  حكثر حبعند للتشوهنت للمعرفيدة ليتشدنرً بيث للحنليدة لل يتنئج حظهرت
للفدرد بحدو  يفدده عحدى      حجدم قيددن   يظهدر  حيددث   هو بع  لدو  للدنف   للكحيدة لل رلسة 

شت ل عحى لو  للنف  حتى عحى للتجنرب للمدذية ت آق  حيدنته,بة في للأح لث غير للمرغو
ح  حكثر في  zhang (2008:280)زليج آيتفع ذلك آرحلمج  للخنرجة عن سيدطرة للفرد يفده.
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  15ج آل 
مقيدنس للتشوهنت  للموزآية لح رجنت للكحيدة لأبعند )للمع لة(ق في للمتوسطنت يتنئج للمقنرية للبع ية لحفرآيو ح 
للكحيدة حد  متغير  بيثلل لعيدنة للخطر(لستغرلق للتفكير في آ لليدأس, للعج , للنف ,لو   للتلت , )للنق للمعرفيدة 

 :  (=  548)منخفض "  مرتفل," تصنيدف تق ير للتيصيدل لل رلس  "
 حبعند
 ة:للمعرفيدللتشوهنت 

 للارتلاف بين للجندين متوسط * لل رلس :للمتوسطنت للمع لة للموزآية لتصنيدف تق ير للتيصيدل 
 (=   288)منخفض  (=   260)مرتفل  0,05ذآ دلالة إحصنئيدة عن  مدتوى 

 0,080 14,838 14,918 بع  للنق  للتلت  – 1
 0,613 - 20,408 19,795 بع  لو  للنف  – 2
 0,712 - 18,124 17,412 بع  للعج  – 3
 0,561 - 15,346 14,785 بع  لليدأس – 4
 *1,210 - 19,718 18,508 بع  لستغرلق للتفكير في للخطر – 5

 يتضح ممن سبع:
بع  لسدتغرلق  منخفض( ب -مرتفل)في للتيصيدل للأكنديم  ن آجود فرآق دللة إحصنئيدًّ -

ممدن يعدني    للتيصديدل, منخفضد    لصنلح ,0,05 للتفكير في للخطر عن  مدتوى دلالة
لد ى مرتفعد     مقنبدل لنخفن ده  للتفكير في للخطر ل ى منخفض  للتيصيدل في لرتفنع 

 للتيصيدل.
( للمصدرية - للددعودية ) بنلعيدندة  للجندديدة لحتفنعدل بدين    دلل إحصدنئيدًّن  حثدر ع   آجود  -

بُعد  للنقد    بأبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيددة آهد  )   منخفض( -)مرتفل  تيصيدلآلل
لسدتغرلق للدتفكير في    بُعد    –لليددأس   بُع   –للعج   بُع   –لو  للنف  ع  بُ –للتلت  
 للخطر(.

 مناقشه النتائج

ل لد ى عيدندة   ح  حكثر حبعند للتشوهنت للمعرفيدة ليتشدنرً بيث للحنليدة لل يتنئج حظهرت
للفدرد بحدو  يفدده عحدى      حجدم قيددن   يظهدر  حيددث   هو بع  لدو  للدنف   للكحيدة لل رلسة 

شت ل عحى لو  للنف  حتى عحى للتجنرب للمدذية ت آق  حيدنته,بة في للأح لث غير للمرغو
ح  حكثر في  zhang (2008:280)زليج آيتفع ذلك آرحلمج  للخنرجة عن سيدطرة للفرد يفده.
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حيدث يميددل للفدرد    self-blamingللنف  آلو  هو يق  للتلت,  لللتشوهنت للمعرفيدة ليتشنرً
 .جة عن إرلدتهإلى لو  ذلته عحى للاح لث للدحبيدة للخنر

في حين حظهرت يتنئج للمتوسطنت لنخفنض ب رجنت للتشوهنت للمعرفيدة ببع  لدو   
ح  للإينث في للعيدندتين  آهتل يعنى , للنف  ل ى عيدنه للتكور في للعيدنة للدعودية آللمصرية

آق  يعود ذلك إلى سمنت  ,للمصرية آللدعودية حكثر لومًن لحنف  من عيدنه للتكور بنلعيدنتين
ينث عحدى للدتكور في   للع ي  من لل رلسنت حول تفوق للإللإينث حيدث حك ت شخصيدة 

آدرلسة رآبتشدنين   ,(2015سمه يقظه للض ير كأح  سمنت للشخصيدة ك رلسة بقيدع  )
Rubinstein ((2005,  آللقديدم  ن لمدن تمحيدده عحيدده  د نئره     نيحت من بنلولجبنت آفق حيدث ,

ينث بنلعيدنة ئج لنخفنض في بع  للعج  ل ى للإك ن حظهرت للنتن, للأرلاقيدة لل  يدمنن بهن
, آهدتل يعندى ح  للدتكور يعدنيو  مدن للعجد  كأحد  لبعدند         للكحيدة )سدعودية آمصدريه(  

للتشوهنت للمعرفيدة آللتلمج يت ثل في ع   للق رة عحى للتعنمل مل حآجده للحيددنه لكنمده في    
تل للتفكير بهم آق  يكو  مجهودهم غير ينجح ممن يددلمج ه,حيدنة للشخص آللديدطرة عحيدهن

, سرآدللى للدحبيدة في معنلجه للتي لمج آللتغيدير, آتختحف هته للنتيدجة ج ئيددن مدل درلسدة    
درلسة حكدين,  , آRudes, Valdez, Oldom, and Ebrahimi (2003)فنل ز خد , إبرلهيدم, 

Akin (2010)درلسة كريدتوفر آلميدشن, آ Christopher & Amissah (2014)  آدرلسدة ,
( آلل  حظهرت ع   آجدود فدرآق   2014آدرلسة مختنر آللدع لآلمج ) (2018)للدح   

, ك ن تختحف عدن يتدنئج درلسدة    (لينث -دلله في للتشوهنت للمعرفيدة بحد  للجن  )ذكور
 & Celik سيدحيدك آحآدلس , آدرلسة Chiang, Lin and Liu (2012)شيدنيغ آلين آليدو, 

Odaci (2013) ,    ورآ آتدوركيدي, درلسة حآزديل آتيد دور آجدورز آتدولك  آكد Ozdel, 

Taymur, Guriz, Tulaci, Kuru and Turkcapar(2014),  درلسددة ححمدد  آكددتلك
آلل  حظهرت آجود فرآق دللة لصنلح للإيدنث في للتشدوهنت للمعرفيددة, بيدن دن      (2014)

, آلل  تدرى  Akin (2010)حكين,  , آدرلسةZhang (2008) جيزهنتتفع ج ئيدًّن مل درلسة 
في  نفي حين حظهرت للنتدنئج لنخفنً د  شوهنت للمعرفيدة لصنلح للتكور, آجود فرآق في للت

, يدنث بنلعيدندة للمصدرية   بع  للاستغرلق للتفكر في للخطر لد ى للجنددين مدن للدتكور آللإ    

آللتلمج يعنى ميددل للجنددين بنلعيدندة للمصدرية آيد عتهم إلى رؤيده للعدنلم رنصده في يطدنق          
للظرآف للجيد ة مدن للم كدن ح  تحدوى     للعلاقنت للشخصيدة ك كن  رطر, آللاعتقند بأ 

مشنعر حآ يتنئج سحبيده منديه آلعل ذلك يعود لحظرآف للاقتصندية آللاجت نعيدة آللثقنفيدة 
 آلل  تختحف بين لمت عين.

ك ن حظهرت للنتنئج آجود تشوهنت معرفيده بين حفرلد للعيدنتين للدعودية آللمصدرية  
بعدند للتشدوهنت للمعرفيددة آقد  يعدود ذلدك       من للجندين لصنلح للعيدنة للمصرية في جميددل ح 

لطبيدعة ظرآف لمت عين للاقتصندية آللاجت نعيدة آللثقنفيدة, آكتلك حظهرت للنتنئج عد    
إينثًدن(   -آللمصدرية( آللجن )ذكدورًل   –آجود حثر لحتفنعل بين للجنديدة بنلعيدنة )للددعودية  
 -لليددأس  -بع  للعج  -ف لو  للن -بأبعند للتشوهنت للمعرفيدة للخ دة )بع  للنق  للتلت 

بع  لستغرلق للتفكير في للخطأ( آلعل ذلك يعود لوجدود فدرآق غدير مرتفعدة آلا ترقدى      
لمدتوى لل لالة بمتوسطنت للعيدنتين من للتكور آللايدنث يظدرل لأ  مددتوى للتشدوهنت     

آجدود حثدر لحتفنعدل بدين     للمعرفيدة ل يهم بمج حهن متوسطة)معت له(, ك ن حظهرت للنتنئج 
للادب ( في بع  يق  للتلت  -)للعح    تخصص( آللللمصرية - للدعودية) بنلعيدنة ةللجنديد

آذلك لصدنلح للعيدندة للمصدرية, ممدن يعدني ح  للعيدندة        آللعج  بمقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة,
للعيدندة للددعودية آلعدل يعدود ذلدك      للمصرية لكثر يق  لحتلت آحكثر شعورًل بدنلعج  مدن   

للتشوهنت للمعرفيدة تنشأ ح  لثقنفة آللظرآف للاجت نعيدة. ك ن لارتلاف بين لمت عين في لل
كدن    فنلشدخص سدول ً   ,للمحيدطدة  للبيدئةبشكل حسنس  من ع ة عولمل حه هن: للتفنعل مل 

من للننس للتين حوله رنصة  آللاتجنهنتحآ حيثى يتعحم آيكتد  للقيدم آللمعتق لت  لذكرً
لده  لحولل ين ة للولل ية, آللمدتوى للتعحيد   آحسنليد  للمعنمح آللمعح ين, آللأقرل للولل ين 

بيدن دن لم تظهدر فدرآق دللدة      .تأثير في آجود قنع ة رصبة منت للطفولة لحتشوهنت للمعرفيدة
حدب ( عن  للتفنعل  –إحصنئيدن بين للعيدنة للدعودية آللمصرية ب رجنت للتخصص )عح   

للخطأ(. آلعل لق للتفكير في بُع  لستغر –بُع  لليدأس  –لو  للنف   بيدنه ن في كل من )بُع 
ذلك يعود للى للتشوه للمعرفي للتلمج يتعحع بنلعولمل للبيدئة كنلتربيددة للأسدرية آللاجت نعيددة    
فضلا ح  للمدسدنت للتربوية تدهم في ترسيد  للقيدم للمنطقيدة آللمعرفيدة للصييدية لحجندين 
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آللتلمج يعنى ميددل للجنددين بنلعيدندة للمصدرية آيد عتهم إلى رؤيده للعدنلم رنصده في يطدنق          
للظرآف للجيد ة مدن للم كدن ح  تحدوى     للعلاقنت للشخصيدة ك كن  رطر, آللاعتقند بأ 

مشنعر حآ يتنئج سحبيده منديه آلعل ذلك يعود لحظرآف للاقتصندية آللاجت نعيدة آللثقنفيدة 
 آلل  تختحف بين لمت عين.

ك ن حظهرت للنتنئج آجود تشوهنت معرفيده بين حفرلد للعيدنتين للدعودية آللمصدرية  
بعدند للتشدوهنت للمعرفيددة آقد  يعدود ذلدك       من للجندين لصنلح للعيدنة للمصرية في جميددل ح 

لطبيدعة ظرآف لمت عين للاقتصندية آللاجت نعيدة آللثقنفيدة, آكتلك حظهرت للنتنئج عد    
إينثًدن(   -آللمصدرية( آللجن )ذكدورًل   –آجود حثر لحتفنعل بين للجنديدة بنلعيدنة )للددعودية  
 -لليددأس  -بع  للعج  -ف لو  للن -بأبعند للتشوهنت للمعرفيدة للخ دة )بع  للنق  للتلت 

بع  لستغرلق للتفكير في للخطأ( آلعل ذلك يعود لوجدود فدرآق غدير مرتفعدة آلا ترقدى      
لمدتوى لل لالة بمتوسطنت للعيدنتين من للتكور آللايدنث يظدرل لأ  مددتوى للتشدوهنت     

آجدود حثدر لحتفنعدل بدين     للمعرفيدة ل يهم بمج حهن متوسطة)معت له(, ك ن حظهرت للنتنئج 
للادب ( في بع  يق  للتلت  -)للعح    تخصص( آللللمصرية - للدعودية) بنلعيدنة ةللجنديد

آذلك لصدنلح للعيدندة للمصدرية, ممدن يعدني ح  للعيدندة        آللعج  بمقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة,
للعيدندة للددعودية آلعدل يعدود ذلدك      للمصرية لكثر يق  لحتلت آحكثر شعورًل بدنلعج  مدن   

للتشوهنت للمعرفيدة تنشأ ح  لثقنفة آللظرآف للاجت نعيدة. ك ن لارتلاف بين لمت عين في لل
كدن    فنلشدخص سدول ً   ,للمحيدطدة  للبيدئةبشكل حسنس  من ع ة عولمل حه هن: للتفنعل مل 

من للننس للتين حوله رنصة  آللاتجنهنتحآ حيثى يتعحم آيكتد  للقيدم آللمعتق لت  لذكرً
لده  لحولل ين ة للولل ية, آللمدتوى للتعحيد   آحسنليد  للمعنمح آللمعح ين, آللأقرل للولل ين 

بيدن دن لم تظهدر فدرآق دللدة      .تأثير في آجود قنع ة رصبة منت للطفولة لحتشوهنت للمعرفيدة
حدب ( عن  للتفنعل  –إحصنئيدن بين للعيدنة للدعودية آللمصرية ب رجنت للتخصص )عح   

للخطأ(. آلعل لق للتفكير في بُع  لستغر –بُع  لليدأس  –لو  للنف   بيدنه ن في كل من )بُع 
ذلك يعود للى للتشوه للمعرفي للتلمج يتعحع بنلعولمل للبيدئة كنلتربيددة للأسدرية آللاجت نعيددة    
فضلا ح  للمدسدنت للتربوية تدهم في ترسيد  للقيدم للمنطقيدة آللمعرفيدة للصييدية لحجندين 
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تحدف مدل   (, في حدين يخ 2018آهتل يتفع مل درلسة للدح  ) بنلتخصصين دآ  لستثنن ,
, ك ن حظهدرت  (2015) درلسة ب رآ, Celik & Odaci (2013)سيدحيدك آحآدلس   درلسة

 تيصديدل ( آللللمصدرية  - للددعودية ) بنلعيدندة  للجندديدة حثر لحتفنعل بين للنتنئج ع   آجود 
لدو   بُع   –بُع  للنق  للتلت  بأبعند مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة آه  ) منخفض(-)مرتفل 
عد   بٌلسدتغرلق للدتفكير في للخطدر(, منعد ل      بُعد    –لليددأس   بُع   – للعج  بُع  –للنف  

عن  مددتوى  حيدث آج  فرآق في كل من للجنديدة آللتيصيدل لستغرلق للتفكير في للخطر 
منخفض  للتيصيدل لل رلس , آهتل يتفع ج ئيدن مل درلسة للدح    لصنلح ,0,05 دلالة

(2018.)  

 

 التوصيات

 ة بنلتنل : بيث تم للتوصيدلل يتنئج  و  في
ل دطرلب  حه يدة للاستفندة مدن للتشدوه للادرلكد  ك دشدر لحكشدف عحدى حدنلات         -

للإدرلك آللتلمج ب آره يدثر في تفكير للافرلد آللإصنبة بنلا طرلبنت للشخصيدة, ك دن  
حيه من للأآلوية ع ل برلمج إرشنديه لحتخفيدف من ح ه للتشوهنت للمعرفيدة ل ى طحبه 

 هم لل رلس . للجنمعة آلل  ق  تعوق تحصيدح
للاحتيدنجنت  ذآلمجحررى من  عيدننت عحى للتشوهنت للمعرفيدة تتننآل درلسنت إجرل  -

 بمتغيرلت آعلاقتهن إكحيدنيدكيده,للخنصة )للموهوبين آللصم آللبكم آللكفيدف( حآ عيدننت 
 ,Briere  جرل  درلسنت عحى بيدئنت عربيده حررى لتقنين مقيدنس للتشوهنت للمعرفيدة, آبحررى

2000).CDS Cognitive Distortions Scale)  آلستث نره ك قيدنس عنلم.  

 :عـــالمراج

  / للمعرآفة. غير دللة إحصنئيدن  عن  حلمج مدتوى من للمدتوينت للإحصنئيدة قيد ة للارتبنر للإحصنئ غ. د 

 ( 2015ححم , لميدن  عب  للرلزق صلاح لل ين):    للتشوهنت للمعرفيدة آعلاقتهن بقحع للمددتقبل آبعدض
كتئنبيدة ل لمج عيدنة من للشبنب للجنمع  مدن للجنددين, رسدنلة منجددتير غدير منشدورة,       لاللأعرلض ل

 جنمعة عين شم , مصر.
 ( 2015ب ر, طنرق):     ,مجحدة   للتشويهنت للمعرفيدة آعلاقتهن بضبط للدتلت لد ى طحبدة كحيددة للآدلب

  .114, للع د للعحو  للتربوية آللنفديدة, للج عيدة للعرلقيدة لحعحو  للتربوية آللنفديدة
  آعلاقتهدن بنلر دن للدوظيدف  لد ى      لحشخص للكيى  للخ دة ل(. للعولم2015ينف  ححم  ) ,بقيدع

, 11لمحة للأردييدة في للعحو  للتربويدة, مجحد     للتعحيد يدة,رب  إفي منطقه  لل آليدة للغوثمعح   آكنله 
 447- 4,2015,427 ع د

 (  2001بيدك, خرآ):     آسدن   ة )ترجمدة: عدندل مصدطفى    للعدلا  للمعدرفي آللا دطرلبنت للايفعنليدد
 (. بيرآت: دلر للنهضة للعربيدة لحطبنعة آللنشر.يعقوب

 ( .     2014للجعنفرة, آفن):     علاقة للتشوهنت للمعرفيدة بنلاكتئنب آتق ير للتلت لد ى عيدندة مدن
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